
 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ 

အုတရှ်စက်င်ွးေကျးရ�ာအုပ်စ၊ုဇလွန်မိနယ် 

ဧရာဝတတီိုငး်ေဒသကီး 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကန်ိးစာတမ်း 

(ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေနငှ့် ဦးစားေပး  

ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများ) 

 

 

 

 

 

စမံီကနိး်ြပစုေရးသားသည့်အဖွဲ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ၊ စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာ 

(ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဇလွန်မိနယ်၏အကူ  

အညီြဖင့်ေရးဆဲွပါသည်။) 

 

ဇူလုိငလ်၊ ၂၀၂၃ 



 
မာတကိာ 

မာတိကာ            
အတိုေကာက်စကားလုံးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၂ 
စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာအရငး်အြမစြ်ပေြမပံု၊ ဇလနွ်မိနယ်      ၃ 
စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာ ရာသီခင်ွြပကဒိန၊် ဇလန်ွမိနယ ်      ၄ 

အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးဗျဟာ ငှ့် အစအီစဉ် 

(၁) နဒိါန်း- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညရ်�ယခ်ျက်င့်ှ လမး်�ခသံက်ေရာက်မ    ၅ 
(က)  ရညရ်�ယခ်ျက်ငှ့်ကျ ိးေကာငး်ေဖာြ်ပချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စမံီကိနး်၏ လမ်း�ခသံက်ေရာက်မ       ၆ 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ ပထဝဝီင် အေနအထားငှ့် သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျား    ၆ 
(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုငှ့် ေြမမျက်ာှသွငြ်ပင် အေနအထား    ၆ 
(ခ) သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျား        ၇ 

(၃) ေကျးရ�ာ၏ လမူဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အေြခအေန      ၇ 
(က)  လဦူးေရဆုိငရ်ာ အချက်လက်များ 
(ခ)   စးီပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေင၊ွ ပိုငဆုိ်ငမ်င့်ှ မမတမ 
(ဂ) ဆငး်ရဲမ်ွးပါးမငှ့် ထခိိုက်နစ်နာလယွမ် 
(ဃ)  ကျနး်မာေရး ငှ့် အာဟာရ 
(င)   ပညာေရးှင့်ကမး်ကျငမ်များ 
(စ)  ကျားမဆုိငရ်ာဆက်ယွမ်     

(၄) ကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေြခအေန     ၁၀ 
(က)  ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ စမီအုံပခ်ျပ်မစနစ် 
(ခ)    သီးှံ၊ သားငါး ထတုလ်ပ်ုေရးက 
(ဂ)   စိုက်ပျ ိး ေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမးွဝမ်းေကျာငး်လပုင်န်းများ 
(ဃ)  ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျားဆုိငရ်ာစီမခံန်�ခွဲမ 
(င)  ဘဏ်ငှ့်ေငေွကးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မ 
(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန�်ရှငး်ေရး 
(ဆ) လငူယ်ငှ့် ယဉ်ေကျးမ 
(ဇ)   အေြခခအံေဆာက်အဦများအားလက်လမှး်မီမ - လမ်းတတံား၊ လပ်စစ်စမ်ွးအား၊  
 သတငး်င့်ှဆက်သွယေ်ရး 
(စျ) တည်ငိမေ်အးချမး်မငှ့် ြပညသူ်�လုံ�ခေံရး       

(၅)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာင်းများ၊  
 အဟန�်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စိနေ်ခမများ     ၁၃ 

(က) ဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာငး်များ 
(ခ)  အဟန�်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စန်ိေခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ပန်းတိုင်င့်ှ ဗျဟာ       ၁၅ 

 



 
(၇)   ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိစရပ်များ ှင့် ဗဟုိအဆင့် မဝူါဒများ အကား အစအီစဉ်  ၁၆ 

ကျေသာ ချတ်ိဆက်မများ          

(၈)  ဦးစားေပးစီမခံျက်များင့်ှင့် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာငရ်�က်မည့် အချနိက်ာလ  ၁၇  
(က)  စှပ်တ်လည ်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အစအီစဉ် 
(ခ) က င့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမကုိအေြခခ၍ံ စမီခံျက်အုပစ်သုတမ်တ်ှြခငး် 
(ဂ) ဦးစားေပး စီမခံျက်များ 
(ဃ) အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် အချနိက်ာလ        

(၉)  ဘတဂ်ျက်ငှ့် ေငွေကးဆုိငရ်ာ အစအီစဉ်       ၂၀ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလပုင်န်းများ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့် နညး်လမး်င့်ှအစအီစဉ်များ ၂၁ 
(က)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ၏ီ အခနး်က 
(ခ)  ဖွံဖိးေရး မတ်ိဖက် အဖွဲအစညး်များ 

(ဂ) ကနထ်ုိက်ငှ့် ဝန်ေဆာငမ်ေပးသည့် အဖွဲအစည်းများ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ ဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်များလည်ပတရ်န ်ငှ့် ြပြပင်ထနိး်သိမး်ရန်  

အတက်ွ အဖွဲအစညး်ဆုိငရ်ာ ငှ့် ေငေွကးဆုိငရ်ာ အစအီစဉ်များ 

(၁၁) စမံီကိနး် ကီးကပစ်စေ်ဆးြခင်းငှ့်အကဲြဖတ်သံုးသပြ်ခငး်     ၂၂ 
(က)  ကီးကပစ်စေ်ဆးြခင်း 
(ခ)  စှပ်တ်လည ်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံနး် ေဆာငရ်�က်ပးီစးီမ အကဲြဖတြ်ခင်း 
(ဂ)  နည်းပညာဆုိငရ်ာ အကူအညီ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 
ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမကိံနး် ဇယားများ       ၂၄ 
(၁) လမူစးီပာွးေရး အေြခအေန     
ဇယား  ၁      လဦူးေရ ှင့် လဦူးေရဆုိငရ်ာ အချက်အလက်များ      
ဇယား  ၂  လပုသ်ား အငအ်ား ငှ့် ဝငေ်ငွရ လုပင်န်း အမျ ိးအစား     
ဇယား ၃ လပုင်န်းငှ့် ကျား၊မအလိုက် အနညး်ဆံုးငှ့် အများဆံုးလပုအ်ားခနး်ထား    
ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်      
ဇယား ၅ ဓါတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝအရငး်ြမစမ်ျား       
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန      
ဇယား ၇ ဝမ်းစာဖလူုံမ  
ဇယား ၈ ကူညေီစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပေ်သာအုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လယွမ်အေြခအေန   
ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ်အေြခအေန      

(၂) ကအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 
ဇယား ၁၀ ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုငသ်ည့်သူများ      
ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိလထူအုေြခြပအဖွဲအစည်းများ    
ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာငရ်�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစညး်များ   
ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်၊ ေြမယာပုိငဆုိ်ငသ်ည့် အိမေ်ထာငစ် ု    
ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ငှ့် ေရသွငး်ဧရိယာ      
ဇယား ၁၅ အဓကိသီးှံများငှ့် အထက်ွနး်    

 



 
ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေရးသံုးကိရယိာများပုိငဆုိ်ငမ်     
ဇယား ၁၇ သီးှံအထက်ွနး်တိုးေစရန်အတက်ွ အခငွ့်အလမး်များ     
ဇယား ၁၈ သီးှံထတုလ်ပုမ်အတက်ွ ြပဿနာငှ့်အခက်အခမဲျား     
ဇယား ၁၉ ေမးွြမေရးင့်ှ ငါးလပုင်န်းေဆာငရ်�က်မအေြခအေန   
ဇယား ၂၀ ေမးွြမေရးကထတုလ်ပ်ုမတိုးတက်ေစရန်အတက်ွအခငွ့်အလမး်များ  
ဇယား ၂၁ ေမးွြမေရးင့်ှသားငါးထတုလ်ပုမ်တတိုးတက်ေစရန်အတက်ွ ြပဿနာှင့်စန်ိေခမများ  
ဇယား ၂၂ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမးွလပုင်န်းများအတက်ွ အခငွ့်အလမး်များ  
ဇယား ၂၃ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမးွလပုင်န်းများအတက်ွ ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ ပုံစံငှ့်အချနိက်ာလ      
ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားရြခငး်၏ အဓကိအေကာငး်ရငး်များ      
ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပုကုိ်ငသူ်များမှ ြပနပ်ိုေင ွ        
ဇယား ၂၇ ကုနစ်ည်ငှ့်ဝန်ေဆာငမ်၊ ေဈးကွက်လက်လမှ်းမမီအေြခအေန   
ဇယား ၂၈ ေငေွကးလက်လမှး်မမီငှ့်ဘဏ်လပုင်နး်        
ဇယား ၂၉ ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှသဘာဝအရငး်အြမစမ်ျားစီမခံန�်ခွဲမအတက်ွ လက်ရှိအေလ့အကျင့်ငှ့်  အခက် 
   အခမဲျား     
ဇယား ၃၀ မလူတန်း၊ အလယတ်နး်၊ အထက်တနး်ငှ့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတေ်ြမာက်မနး်  
ဇယား ၃၁ ေကျာငး်တက်န်း        
ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာငး်ေဆာငအ်ေြခအေနငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များ      
ဇယား ၃၃ ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿနာများ        
ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ        
ဇယား  ၃၅ လန်ွခဲ့ေသာ(၁၂)လအတငွ ်ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ      
ဇယား  ၃၆ ကျနး်မာေရးအေထာက်အပံ့င့်ှဝနေ်ဆာင်မများ       
ဇယား  ၃၇ ေသာက်သံုးေရရရှိမ        
ဇယား ၃၈ အိမသ်ာအမျ ိးအစား        
ဇယား ၃၉ ကျား-မေရးရာ   
ဇယား  ၄၀ ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန       
ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမ 
ဇယား  ၄၂ ေရေကာင်းသယယ်ပူိုေဆာငေ်ရး 
ဇယား ၄၃ သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ 
ဇယား ၄၄ လပစ်စ်မီးရရှိမအေြခအေန 
ဇယား ၄၅ ဆက်သွယေ်ရးငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာနည်းပညာအေြခအေန 
ဇယား ၄၆ ယဉ်ေကျးမငှ့် လငူယဖ်ွံဖိးေရးအေြခအေန 
ဇယား ၄၇ ေဘးကငး်လုံ�ခေံရး၊ ဝနေ်ဆာငမ် အေထာက်အကူများအား လက်လမှး်မမီ 
ဇယား ၄၈ မခင်းြဖစပ်ာွးမအေြခအေန 
 
ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစေ်စမည့် အေြခအေနေကာငး် များ၊ 
အဟန�်အတားငှ့်ရငဆုိ်ငေ်ကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ     ၇၉ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ အဟန�်အတားငှ့် ရငဆုိ်ငေ်ကျာလ်ားရမည့် စနိေ်ခမများ 

 



 
 
ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿနာ ဆန်းစစ်ြခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်း အထိ) ၈၁ 
ကုိးကားစာရငး်         

အတိုေကာက်စကားလံုးများ  

AIDS ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါ 

DRD ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

HIV ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါြဖစ်ေစေသာဗုိငး်ရပ်စ ်

MADB ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ် 

MEB ြမန်မာ့စးီပာွးေရးဘဏ် 

MMK ြမန်မာကျပ် 

MCRD သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း 

PRA ေကျးရ�ာအေြခအေနကိုရ�ာသူရ�ာသားများကိုယ်တိုငဆ်နး်စစ်အကြဲဖတြ်ခင်း 

SLRD ေကးတုိင်င့်ှ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန 

STD လိငမ်တှဆင့်ကူးစက်တတေ်သာေရာဂါများ 

PTA မဘိဆရာအသငး် 

TB  တဘီေီရာဂါ 

VDP ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအဖဲွ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁ 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက်သည် ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘာေရးှစမ်ှ ၂၀၂၇/၂၈ ခုစှ ် အထ ိ
(၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�က်မည့် ကု်ပတ်ို ေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ 
လူအများပါဝင် ေရးဆဲွထား သည့် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက် ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမခံျက ်
ြဖစ်ေြမာကေ်ရးအတွက် လုိအပေ်သာ နည်းပညာများ ပ့ံပိုးေပးေသာ သမဝါယမငှ့် ေကျးလက် 
ဖွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး တိုးတက်ေရးဦးစးီဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူး 
တငရိှ်ပါသည်။အေရးကီးေသာအချက်အလကမ်ျားှင့်အ�ကံာဏမ်ျားကို တက်တက်ကက ပံ့ပိုးေပး 
ေသာ ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးှင့် သကဆုိ်ငရ်ာ ဝန်ထမး် များကိုလည်း ေကျးဇူးတင် ရှိပါသည်။ 

  ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာတငွက်ု်ပတ်ိုကုိယ်တိုငရ်ပ်ရ�ာလုပင်နး်များကို စစီဉ်ချမတှေ်ဆာငရ်�က ်
ခဲ့ကေသာ်လည်းလူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် နည်းလမး်များှင့် လုပထံု်း 
လုပန်ည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာငရ်�က်နည်းကုိ အသံုးြပ၍ 
ကု်ပတ်ိုအချငး်ချင်းတုိငပ်င်ေဆွးေးွညိငး်အေြဖရှာကရာတင်ွ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် အစီအစဉ ်
ေရးဆဲွေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစဖ်ွဲကုိ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ ်
ေဆာငရ်�က်ေပးပါသည်။ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အစအီစဉ်ေရးဆဲွ 
ရာတငွ ် ကနိး်ဂဏန်းင့်ှ သတငး်အချက်အလကတ်ို၏ အေရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ေကျးရ�ာအုပစ် ု
အုပခ်ျပ်ေရးမှးုံးက့ဲသုိေသာကနိး်ဂဏန်းအချက်အလကရ်ရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာကယူ် 
ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပငထ်ပမံ်လုိအပေ်သာ ကန်ိးဂဏနး်၊ အချက်အလကမ်ျားင့်ှ နည်းပညာပံ့ပုိးမတိုကို 
မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိငရ်ာများမှ ရယူရန် လုိအပေ်ကာင်းကိုလည်း ေကာငး်စွာသိရှိခဲ့ပါ သည်။  

  ယခေုရးဆဲွထားေသာအစအီစဉ်ကို ထပမံ်ရရှိသည့်ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလကမ်ျား ထပြ်ဖည့် 
ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှေသချာပါသည်။ ဤလုပင်နး်သည် ဆကလ်က်လုပေ်ဆာငရ်မည့် 
လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာငရ်�က်ေနမတစဝ်က်ခန်�အေရာကတ်ငွ ် လုပင်နး်တုိးတကမ်၊ ေပေပါက် 
လာသည့်အခကအ်ခမဲျားငှ့် ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပင်န်းအစအီစဉ်များကို မေူဘာင ်
အတငွး် ြပြပင်ေြပာငး်လဲမများ ဆက်လကလု်ပ်ေဆာငသွ်ားရပါမည်။  

  ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တငွ ် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စစုည်းေဆာငရ်�က်ိုင ်
ရန်အတကွ ် ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာနတုိ၏ 
ဆကလ်ကပ့ံ်ပိုး မများရရိှိုငမ်ည်ဟု က်ုပတ်ို ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆကလ်က၍် ေနာင်တငွလ်ည်း 
ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရး ဆုိငရ်ာ အားထုတမ်အေြခအေနများကုိ ဆနး်စစ်သံုးသပရ်န်ငှ့် အကဲြဖတရ်န ်
အတကွပ့ံ်ပိုးကညီူမများ ရရိှ ိုငမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။  

 

 

 



 
၂ 

  ဤအစီအစဉ်တငွအ်ပိုငး်(၂)ပိုငး်ပါရိှပါသည်။ အပိုငး်(က)တင်ွ ဖွံဖိးေရးဗျဟာငှ့် လုပင်န်း 

အစအီစဉ်တိုပါဝင်ပါသည်။ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပင်န်းအစအီစဉ်များ၊ 

ဘတဂ်ျက်ငှ့် ေငွေကးဆုိငရ်ာရရှိိုငမ်ည့် လမး်ေကာင်းင့်ှ လုပင်န်းေဆာငရ်�က်မ အဆင့်ဆင့်တိုကို 

အဓကိေဖာ်ြပထားပါသည်။ အပိုငး်(ခ)သည် စမီကိံနး်ဆုိငရ်ာ အချက်အလက၊် အေကာင်းအရာများ 

ြဖစ်ပးီ အဆုိြပစီမကံန်ိး လုပင်န်းများ၏ အေသးစိတ ်အချကအ်လက်များ ပါဝင်ပါသည်။  

ဇူလုိငလ်၊ ၂၀၂၃ 

 

 

 

                   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအဖဲွ 

                     စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာ 

                          ဇလွန်မိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
အုတရှ်စက်င်ွးေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပံု 

 

 



 
 

                                                               အုတရှ်စကွ်ငး်ေကျးရ�ာအုပစ်၊ုစစ်ကွငး်ေကျးရ�ာရာသီခငွြ်ပြပကဒနိ ်

 

 



 
၅ 

အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ဗျဟာ ငှ့် လုပင်န်းအစီအစဉ် 

၁  နဒိါန်း 

၁.၁ ရည်ရ�ယ်ချက ်

 ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်သည် အစုိးရဌာနများ၊ ြပည်တငွး်/ြပည်ပအဖွဲအစည်းများ၏ ိုငငံ် 
အတငွး် ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီးေသာ ဖွံဖိးေရးလုပင်န်း အေတွအ�ကံများကုိ ေလ့လာသံုးသပ်ပးီတစ်ိုငင် ံ
လံုးေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး စီမကံန်ိးများေရးဆဲွ အေကာင်ထည်ေဖာ်မည့် အစအီစဉ်သစြ်ဖစ်ေကာငး် သိရှိ 
ရပါသည်။  

 ကု်ပတ်ို၏ ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကို ိုငင်ေံတာ်၏အကအူညီြဖင့် 
ေရးဆဲွရာတင်ွ ေကျးရ�ာလူထု ကိုယ်တိုငတ်က်ကစွာပါဝင်၍ေရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ ယခငက်ဖံွဖိးေရး 
အစအီစဉ် ေရးဆဲွေရး အေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစီအစဉ်ေရးဆဲွပးီေနာက် ေကျးရ�ာ၏ ဖွံဖိးဆုိင်ရာ 
ကန်ိးဂဏနး်၊ သတငး်အချက်အလက်များြပစုရန် အေရးကီးပံုကို အေလးထားမလိာကပါသည်။ 
ထုိအြပင ်ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပေ်ရးမးုံး၊ ဌာနဆုိငရ်ာများ စသည်တိုထံမ ှလုိအပေ်သာ ကနိး်ဂဏန်း၊ 
သတငး်အချက်အလကမ်ျား ရယူရန်ငှ့်က်ုပ်တို၏ ေကျးရ�ာစမံီကနိး် အေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် လုိအပ ်
ေသာနည်းပညာများရရိှရန် အေရးကီးေကာငး်ကုိပါသတိြပမပိါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တငွေ်ကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိလူမစီးပာွးေရးှင့်ဖွံဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကံေတွေန 
ရေသာြပဿနာများ၊ ထုိြပဿနာများြဖစ်ရသည့် အရငး်ခံအချက်များ၊ ဖွံဖိးေရးကိုအပံ့အပိုးြဖစ်ေစ 
ေသာအချကမ်ျားှင့် အဟန�်အတားြဖစေ်စေသာ အချက်များ၊ (၅)စ်ှတာကာလအပးီတင်ွ ရရှိေအာင် 
ေဆာငရ်�က်လုိသည့်ရည်မနှး်ချက်များ၊ထုိရည်မနှး်ချက်များရရိှရန ်ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာအေနင့်ှ ေဆာင ်
ရ�က်မည့်နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချကမ်ျားကုိ ရင်ှးရင်ှးလငး်လင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ထုိြပငဦ်းစားေပး 
လုပင်န်းများလုပ်ေဆာငရ်န ် လုိအပေ်သာအရာများငှ့် ေငေွကးရရိှိုငမ်ည့် လမး်ေကာင်းများကုိ 
လည်းေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးမိတဖ်က်များြဖစ်ေသာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း 
များ၊ အရပ်ဖကလူ်မေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပဂုလိကက၊ ဘဏ်များ၊ စာေပပညာရင်ှများ၊ သတငး် 
ငှ့်ြပည်သူ�ဆကသွ်ယ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၏အာံုစိုကမ်ကုိရေစပီး ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးှင့် ပတသ်က ်
သူမနှသ်မတိုသည် ဤအစီအစဉ်မတှတ်မး်၏အသံုးဝင်မများကုိ သိရှိေစရန်ေမာ်လင့်ပါ သည်။  

ိုငငံ်ေတာအ်စုိးရအဖွဲများအတွက ်အသံုးဝင်မ 

 ကု်ပတ်ို၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထုတမ်များအတကွ ် မူဝါဒင့်ှဖွံဖိးေရး ဆုိင်ရာအကအူညီများကို 
စစုည်း ေဆာငရ်�က်ေပးုိငရ်န် ဤဖံွဖိးေရးစီမခံျက်ကိုမိနယ်အဆင့်၊ ြပည်နယ်ငှ့်တိုငး်အဆင့်၊ 
ြပည်ေထာငစု်အဆင့် အစိုးရအဖဲွအစည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ပဂုလိကကအဖဲွများအတက်ွ အသံုးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏လုိလားချက်ငှ့် 
၎ငး်တို၏ စီးပွားေရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်များ ချတိဆ်က်မဖွံဖိးလာေစရန် ဗျဟာေြမာကေ်အာင် 
ေဆာငရ်�က်လာိုငမ်ည် ြဖစသ်ည်။  

 အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်းများ (NGOs) ၊ အရပ်ဖကလူ်မအဖွဲအစည်းများ (CSOs) ှင့် 
အလှရှင် အဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလူထု၏ အမန်ှတကယ်လုိအပခ်ျက်များငှ့် ဦးစားေပးေဆာင ်
ရ�က်ရမည့် လုပင်န်းများအားပုိမိုသိရှိလာိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။  

 

 
 



 
၆ 

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ 
ေငွေကး ဆုိငရ်ာလုိအပခ်ျကမ်ျားအတွက ်သတငး်အချက်အလကမ်ျားပုိမိုသိရှိလာိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။  

  နည်းပညာအေထာက်အပံ့ေပးမည့် အဖွဲအစည်းများှင့် တကသုိလ်များအေနြဖင့် ကန်ေတာ် 
တိုေကျးရ�ာငှ့်ေကျးလက်လူထု၏ တကိျေသာလုိအပခ်ျကမ်ျားအားသိရိှလာြခငး်ေကာင့် ကန်ေတာ် 
တိုေကျးရ�ာငှ့်ဆုိငေ်သာ ၎ငး်တို၏သုေတသနလုပင်န်းများကုိစစီဉ်ေဆာငရ်�ကလ်ာိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။ 

  မဒီယီာများ၊ ြပန်ကားဆက်သွယ်ေရးငှ့်ြပည်သူ�အေရး ရပ်တည်မေပးသည့် အဖွဲအစည်းများ 
အေနြဖင့် ယံုကည်ရေလာကသ်ည့် သတငး်အချက်အလက်များကုိရရိှုိင်မည်။ 

ိုငငံ်တကာဖွံဖိးေရးမိတဖ်က်များြဖစ်သည့် ကုလသမဂအဖွဲအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာ 
ေငွေကး ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ  (ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ ုိင်ငံတကာအစိုးရမဟုတေ်သာ 
အဖွဲအစည်းများှင့် အလှရငှအ်ဖွဲအစည်းများ အေနြဖင့် ၎ငး်တုိအချငး်ချင်းေပါင်းစည်းေဆာငရ်�က်မ 
ပိုမိုေကာင်းမန်ွေစပီး ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အစအီစဉ်များကုိ မိနယ်အဆင့်တငွ ်ေပါငး်စပ်ညိငး် စီစဉ် 
မများြပလာုိငပ်ါမည်။  

၁.၂ စီမကံန်ိး၏လမး်�ခံသကေ်ရာက်မ   

     ယခငက်ဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆဲွရာတငွ ် အချနိက်ာလတစ်ခအုတငွး် ကု်ပတ်ိုကိုယ်တိုင ်
တတ်ိုငေ်သာ ေငေွကး၊ အစိုးရှင့် အြခားအဖွဲအစည်းများထံမ ှ ရိုင်မည့် အကအူညီများကုိ 
အေြခခကံာ ဦးစားေပးစီမကံန်ိးများချမှတခ်ဲ့ပါသည်။ ယခအုခါ ယငး်သုိမဟုတ်ဘကဲျယ်ြပန်�သည့် 
ဖွံဖိးေရးအြမင်ြဖင့် ေရးဆဲွထားပါသည်။ 
  လူထုဦးေဆာငပ်ါဝင်သည့် လုပက်ိုငန်ည်းြဖစ်ေသာေကာင့် လူတိုငး်ပါဝင်ခငွ့်ရရိှပးီ အြမင ်
ရင်ှးလငး်မရေစကာ ဖွံဖိးမြဖစ်စဉ်တင်ွ လူထုကိုအဓကိေနရာတွင ် ထားရှိြခငး်ြဖစပ်ါသည်။ ဤသုိ 
ြဖင့် လုပင်န်းများကုိလူထုပါဝင်၍ စုစည်းြခငး်၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာငရ်�က်ြခငး်အားြဖင့် ေကျးရ�ာ 
လူထု၏ ဖွံဖိးမကုိတတိကိျကျ ပ့ံပိုးေပးရာေရာကပ်ါသည်။ 

  ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတငွ ်ပစည်းအခက်အခ၊ဲ ေငေွကး 
အခကအ်ခ၊ဲ နည်းပညာအခကအ်ခမဲျား ရှိိုငပ်ါသည်။သုိြဖစ၍် လကေ်တွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာ 
တငွ ်ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး လုိအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်းုိင်မည့် 
စမံီကနိး်များ ကုိဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာငရ်�ကပ်ါမည်။ကု်ပတ်ို၏ စွမး်ရည်င့်ှ လုိအပေ်သာအရငး် 
အှီးများ ြပည့်စံုမ ေပမတူည်၍ ေနာင်တငွ ်တြဖည်းြဖည်း တိုးချဲေဆာငရ်�က်သွားမည့် အစီအစဉ်မျ ိး 
ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထားှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအြမစမ်ျား 
(က) တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုင့်ှေြမမျက်ာှသွငြ်ပင်အေနအထား  

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတတီိုငး်၏ ဇလွန်မိနယ် အုတရ်စ်ှကငွး်ေကျးရ�ာအုပစ်အုတင်ွး 
တငွတ်ည်ရှိပီး ဇလွန်မိ၏ အေနာက်ေတာငဘ်က်တငွ ် တည်ရှိပါသည်။ စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာသည် 
ေတာငဘ်က်တငွ ် ကညင်ကွငး်ေကျးရ�ာ၊ အေနာက်ဘက်တင်ွ အုတရ်စှကွ်ငး်ေကျးရ�ာငှ့် ေြမာက ်
ဘက်တငွ ် ကပ်ကးီေကျးရ�ာငှ့် အေရှဘက်တငွ ် နံကုလား ေကျးရ�ာတိုငှ့် နယ်နမိတိခ်ျင်းထိစပ် 
လျက်ရှိပါသည်။ တစ်စှပ်တ်လံုးတငွ ် (၅)လခန�်မိုးရ�ာသွနး်ပါသည်။ ေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိငှ့် 
(၃)မိုင်ေကျာ်ကွာေဝးပီး ေကျးရ�ာသည်ေြမြပန�် ေြမနိမ့်ေဒသြဖစ်ပါသည်။ ေဒသ၏တစ်စှ ် ပျမ်းမ 
မိုးေရချန်ိ လက်မမာှ (၃၀) အထက်ရှိပးီ စုိကပ်ျ ိးေရးမှာလည်း မုိးရာသီတငွ ် စပါးကုိ အဓကိထား 
စိုက်ပျ ိးပီး ေွရာသီတငွမ်တပ်ဲငှ့်ပဲတစီမိး်တိုကုိအဓကိထားစိုက်ပျ ိးကပါသည်၊၊ �ခလုံပင်န်းမာှလည်း  

 
 



 

၇ 

(၁၂)ရာသီပတ်လံုးစိုက်ပျ ိးလျက်ရှိပီး အဓကိ�ခံစကုပ်ျ ိးသီးှံမှာ ကမွး်ငှ့်ပန်းတိုကုိစိုကပ်ျ ိးပးီ 
ဟငး်သီးဟငး်ရ�က်ငှ့် ရာသီပင်မျ ိးစံုကိုလည်း စုိကပ်ျ ိးပါသည်၊၊ တုိငတ်ပိုငေ်မွးြမေရး  လုပင်နး်များ 
ကိုလည်း လုပ်ကိုင်ကပါသည်၊၊ 

 (ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ် 
စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ေကျာက်ငှ့်သဲ တငွး်ထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝအပငမ်ျ ိးစတိ ်များ 

ရရှိိုင်မမရှိပါ။ လယ်လုပင်နး်များအတွက် ာွးအသံုးြပမရှိေသာေကာင့် ာွးစာအတကွ ်ြမက် များကုိ 
လယ်ေတာများတငွ ် အလွယ်တက ူ ရရိှိုငပ်ါသည်။ စားကျက်ေြမမ ှ သီးသန�်မရှိေတာ့ပါ။ ေဆး 
ဘက်ဝငအ်ပင်များြဖစ်ေသာ ေဂွးေတာကပ်င်၊ ေကျာက်မနှး်ရ�ကပ်င်၊ ကနေဖာ့ပင်၊ ဆင်ာှေမာငး်ပင်၊ 
ေလာကေ်သပင်၊ ေဘာက်ပင်၊ ဆငတ်ုံးမယ်ွပငမ်ျားရိှပါသည်။ စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွ ် အထင်ကရ 
ထနး်ေတာကီးလည်း ရိှပါသည်၊၊ ထနး်ေတာကးီမှထွကရ်ှိေသာ သဘာဝ ထနး်ရည်ကိုအနးီအနား 
တငွသ်ာမကအြခားမိရ�ာများမှလည်း လာေရာကေ်သာကသံု်းလျက်ရှိပါသည်၊၊ 

၃။ ေကျးရ�ာလူမဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအေြခအေန 

(က) လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလကမ်ျား 
ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတငွ ် အိမေ်ြခ(၉၀)အိမ၊် အိမေ်ထာင်စ ု (၉၀)ှင့် လူဦးေရ (၃၄၅)ဦး၊ 

ကေလးငယ်အရ�ယ်(၀.၃)%၊ ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၂၂)%၊ အလုပလု်ပ်ိုငေ်သာ အရ�ယ်(၇၀)%၊ သက်ကးီ 
ရ�ယ်အုိ(၇.၇)%ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတငွ ်ဗမာလူမျ ိးအများစေုနထုိင်ကပါသည်။   ေကျးရ�ာတငွ ်အမျ ိး 
သား(၁၅၉)ဦး၊ အမျ ိးသမးီ(၁၈၆)ဦး ရိှသြဖင့် ကျားမအချ ိးများြပားစွာ ကာွဟမ မရှိေသာေကာင့် 
အမျ ိးသမီးများ လုပက်ိုင်ိုငသ်ည့် အလုပမ်ျားကုိပါထည့်သွငး်စဉ်းစားပီး အလုပအ်ကိုင်များကုိဖနတ်းီ 
ေပးုိငပ်ါကလူ�စမွး်အားအရင်းအြမစ်ကိုထိေရာက်စာွအသံုးချိုင်ပးီ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအတွက် ပိုမို 
အေထာကအ်ကြူပေစိုင်ပါမည်။ 

(ခ)   စီးပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေင၊ွ ပိုငဆုိ်ငမ်ငှ့် မမတမ 

 ေကျးရ�ာတငွ ် လယ်စိုကပ်ျ ိးေရှင့် �ခံကိုအများဆံုးလုပကုိ်င်ကပါသည်။ လယ်ယာလုပင်နး် 
ခငွ်င့်ှ �ခလုံပင်နး်တုိတငွ ် ကျပန်းအလုပလု်ပက်ိုင်ြခငး်ြဖင့်  အဓကိအသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပကသူ 
များလည်းရိှပါသည်။ လယ်င့်ှ�ခလုံပင်နး်အဓိကလုပကုိ်ငသူ် (၆၅)%၊ အေရာငး်အဝယ်လုပင်နး် 
လုပက်ိုင်သူ(၃)%၊ ပညာေရးဝန်ထမး်(၄)%၊ လယ်လုပင်န်းများတင်ွ ရာသီအလုိက ် ေန�စားအလုပ ်
လုပက်ိုင်သူ(၂၈)% ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွ ရိှရပါသည်။ 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ စုိကပ်ျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်မာှ လယ်ေြမဧက(၁၁၈.၇၅)ဧက၊ �ခေံြမဧက 
(၅.၃၅)ဧက၊ စားကျက်ေြမ၊  ယာေြမ၊ ကိုင်းေြမ၊ ဓနိေတာေြမ၊  ေြမလွတေ်ြမလပမ်ျား မရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေနမှာ အဆငေ်ြပေသာအိမေ်ထာငစု် (၂၀) အိမ ်
(၂၂)%၊ အလယ်အလတရ်ှိေသာအိမေ်ထာငစ် ု (၄၀)အိမ် (၄၅%)၊ မေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာငစု် 
(၁၀)အိမ် (၁၁%)၊ အလွနမ်ေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာငစ်(ု၂၀)အိမ ် (၂၂)%ရိှေကာငး် ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွအိ်မေ်ထာငစု်(၉၀)အနက်ေြမယာမ့ဲ(၇၁)%ရှိေကာင်း၊ ဆငး်ရ ဲ
သားေတာငသူ်(၁၂)%ရှိေကာင်း၊ေတာင်သူငယ်အိမေ်ထာငစု်(၇)%ရှိေကာင်း၊ စုိကပ်ျ ိးေြမယာဧက 
(၅)ဧကငှ့်(၁၂.၅)ဧကကားပုိငဆုိ်ငသူ်ေတာငသူ်လတအိ်မေ်ထာငစ်(ု၇)%ရှိေကာင်း၊ စိုကပ်ျ ိး ေြမယာ  

 
 



 

၈ 
ဧက(၁၂.၅)ဧကအထကပ်ိုငဆုိ်ငသူ် ေတာငသူ်ကးီအိမေ်ထာငစ် ု (၃)% ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါ 
သည်။ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် လယ်အားအဓကိလုပ်ကိုငေ်သာေဒသြဖစ်သြဖင့် လယ်စိုက်ပျ ိးေရး 
သံုးစက်ကရိယိာများပုိငဆုိ်ငမ်မာှထွနစ်က်(၁)စီး၊လက်တနွး်ထွနစ်က်(၅)စီး၊ ေခေလှစက် (၁)စီးှင့် 
ေရစုပစ်က်(၆)လံုးရှိေကာင်း၊ ေကျးရ�ာမစှေုပါင်း၍ အသံုးြပရန်အတကွ ်ရ�ာပိုင/်အဖွဲပိုင ်စက်ကရိိယာ 
များမရိှေကာင်း၊ အြခားဝင်ေငရွလုပ်သားများမှာ ရာသီမေရ�း အလုပလု်ပက်ိုင်ိုငြ်ခငး်ေကာင့် ဝင်ေငွ/ 
ထွကေ်ငွ မမတ၍ စီးပာွးေရးအခက်အခ ဲစှစ်ဉ်�ကံေတွေနရပါသည်။  

 

(ဂ) ဆငး်ရဲမွး်ပါးမင့်ှ ထိခိုကလွ်ယ်မ 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိအိမေ်ထာင်စေုပါင်း(၉၀)အနက် (၃)လှင့်(၆)လကားဝမ်းစာဖလံုူမသာ ရှိ၍ 
လုပအ်ားခကိယူရေသာအိမေ်ထာငစု်မာှ (၁၉)အိမရ်ှိပီ: အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်အိမေ်ထာငစု် မာှ 
(၄)အိမရ်ှိေကာင်း၊ အေထာက်အပံ့ယူ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လုပအ်ားခကိယူ၍ စားေသာက ်
ရေကာင်း၊ကျန်ရှိေသာအိမေ်ထာငစ်မုျားမှာ လုပအ်ားခယူ၍ေသာ်လည်းေကာငး် စားဝတ်ေနေရး ေြဖ 
ရင်ှးကေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်နည်းပါးသည့် သက်ကီးရ�ယ်အုိ(၆၄)စှ ်
အထကမ်ရိှေကာငး်၊ ဆင်းရ၍ဲ မသိားစဦုးေရများသည့် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်အိမေ်ထာငစ် ု
မရှိေကာင်း၊ အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာကလု်ပကုိ်ငေ်သာ ဆငး်ရသဲည့်အိမေ်ထာငစ် ု
မရှိေကာင်း၊ ကူညီေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလုိအပေ်နေသာ အိမေ်ထာငစု်မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်ေသာအေြခအေနအတင်ွ အဆငေ်ြပေသာ 
အိမေ်ထာငစု်၊ အလယ်အလတရ်ှိေသာ အိမေ်ထာငစု်များမာှ အရာယ်ရှိိုငသ်ည့် ထိခိုကသ်က်ေရာက ်
မမရိှေကာငး်၊ မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာငစ်မုျားမှာ (၃)လင့်ှ(၆)လေအာက် စားနပ်ရကိာမဖလံုူ 
ေသာေကာင့် လုပအ်ားခကိတငယူ်၍ မသိားစစုားဝတ်ေနေရးအတွက် ေြဖရင်ှးရသည့်အေြခအေန 
မျ ိးရိှေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာသည် သဘာဝအရငး်အြမစ်(ေြမ၊စုိကပ်ျ ိးေရးရှား 
ပါးမ၊ မုိးေခါင်မ၊ အေအးလွနက်မဲ၊ ြပငး်ထနေ်သာမန်ုတိုငး်၊ ငလျင်ဒဏ်၊ မးီေဘး၊ သစ်ေတာြပန်းတးီ မ၊ 
ငက်ှဖျားေရာဂါ၊ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းေရာဂါ၊ ေကျးရ�ာတငွး်ပဋိပက၊တရိစာနက်းူစက်ေရာဂါကျ 
ေရာက်မ၊ လူကန်ုကးူမ စသည့်ထိခိုကမ်မျ ိးမရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဃ) ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် သာမန်ရာသီဖျားေရာဂါများမှလဲွပးီ အြခားေရာဂါဘယြဖစ်ပာွးမ 
နည်းေကာင်း၊  ရာသီတအုလုိက ် ြဖစ်တတသ်ည့် ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာ၊ ေသွးလွန်တတုေ်ကွး၊ ာှေစး 
ေချာင်းဆုိးေရာဂါြဖစ်ပာွးမ အနည်းအကျဉ်းရှိေသာ်လည်း ပျ ံှံကးူစက်မ မရိှပါ။ Covid-19 ေရာဂါ 
ကးူစက်မမရှှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ်အေနြဖင့် ေကျးရ�ာငှ့် အနးီတွင ် ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရးဌာနခဲွရှိေကာငး်၊ေကျးရ�ာငှ့်(၁)မုိငအ်ကာွတငွ ် အုတရှ်စက်င်ွးတိုက်နယ် ေဆးံုရှိပးီ၊ 
ေကျးရ�ာငှ့်(၄)မိုင ်    အကာွတငွ ် ဇလွန်ြပည်သူ�ေဆးုံကီးရှိပးီလုိအပေ်သာအခနး်၊    ကုတင်ြပည့်စုံ  

 
 



 

၉ 
လံုေလာကမ်ရှိြခင်းတိုေကာင့် ကျန်းမာေရးှငပ်တသ်က၍် အခက်အခမဲရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 
 (င) ပညာေရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် စာမတတသူ်ကျား(၃)ဦး၊မ(၃)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၆)ဦး၊ (၂)%ရှိ ေကာင်း၊ 
မလူတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၇၃)ဦး၊ မ(၉၂)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၁၆၅)ဦး၊ (၄၇)% ရှိေကာင်း၊ 
အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၁၈)ဦး၊ မ(၁၉)ဦး၊ စစုုေပါင်း(၂၇)ဦး၊ (၈)% ရိှေကာငး်၊ 
အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၈)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုုေပါင်း(၁၅)ဦး၊ (၄)% ရှိေကာငး်၊ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၄)ဦး ၊မ(၆)ဦး၊  စစုုေပါင်း(၁၀)ဦး၊ (၃)% ရိှေကာငး် 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၌ လက်ရှိေကျာင်းတက်န်းအဆင့်မာှ မလူတနး်အဆင့် ကျား (၃)ဦး၊ 
မ(၇)ဦး၊ စစုုေပါင်း(၁၀)ဦး၊ (၃)%ရိှေကာငး်၊ အလယ်တနး်အဆင့် ကျား(၇)ဦး၊ မ(၄)ဦး၊ စုစေုပါင်း 
(၁၁)ဦး၊ (၃)%ရှိေကာငး်၊ အထကတ်န်းအဆင့် မ(၁)ဦး(၀.၃%)ရိှေကာငး်၊ တကသုိလ်/ ေကာလိပ ်
အဆင့် မ(၂)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၂)ဦး၊ (၀.၇)%ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွစ်ာသင်ေကျာင်းမရှိပါ၊၊ မူလတနး်င့်ှ အလယ်တနး်အဆင့် အားအနးီ 
အနားရှိ အုတရ်စှကွ်ငး်ေကျးရ�ာ အလယ်တနး်ေကျာင်းသုိ သွားေရာကပ်ညာသင်ကား လျက်ရိှပးီ၊ 
အထကတ်န်းအဆင့်အား  ေရ�ေကျာင်း(အ.ထ.က)ငှ့် ဇလွန်မိ(အ.ထ.က) ေကျာင်းများသုိသွား 
ေရာက်ပညာသငယူ်လျကရ်ှိပါသည်၊၊  
(စ) ကျားမဆုိငရ်ာဆက်ယ်ွမ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ ကျား၊မေရးရာ အခနး်ကပါဝင်ငှ့်ပတသ်က၍် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 
လုပင်န်းများှင့် အဖွဲအစည်းများတွင ် အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာငရ်�က်ေသာ်လည်း 
အခနး်ကနည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ ဦးေဆာငမ်နည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ ေကျးရ�ာစမီအုံပခ်ျပ်မ 
စနစ်တင်ွအမျ ိးသမးီများတက်ကစာွပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာငမ်နည်းပါးေကာင်း ၊လွန်ခဲ့ေသာစှ ်အတင်ွး 
ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိ မန်ိးကေလးများ/ အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစဖ်ယ်ွ အကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တိုင်ကားမများ မရိှခဲ့ေကာင်း၊ အမျ ိးသမးီေရးရာ အကမး်ဖက်မများအတွက ် ဥပေဒင့်ှ တရား 
မတမဆုိငရ်ာများအတကွ ်ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာသားများ ထုိက်သင့်သေလာက ်အသိြမငရိှ်ပါေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည်လယ်ငှ့်�ခလုံပင်န်း အဓကိလုပ်ကုိင်ေသာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် လယ်ှင့်�ခံ 
လုပ်ငန်းများတွင် ရာသီအလုိက်ေန�စားလုပ်ကုိင်ကသည့် ေယာက်ျားေလးများ၏ လုပအ်ားခ 
နး်ထားအများဆံုးမာှ (၈၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမှာ(၇၀၀၀)ကျပ်၊ မိနး်ကေလးများ၏ လုပအ်ားခ 
နး်ထားအများဆံုးမာှ (၅၀၀၀)ကျပ်၊အနည်းဆံုးမှာ(၄၀၀၀)ကျပ်ြဖစေ်ကာင်း၊ ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ 
လကသ်မား၊ ပန်းရလုံပင်န်းလုပကုိ်င်ကသည့် ေယာကျားေလးလုပအ်ားခအများဆံုးမာှ (၈၀၀၀)ကျပ ် 
အနည်းဆံုးမှာ(၆၀၀၀)ကျပ်၊ မိနး်ကေလးလုပအ်ားခအများဆံုးမာှ (၆၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ အနည်း 
ဆံုးမာှ(၄၀၀၀)ကျပ်၊ အမျ ိးသားင့်ှအမျ ိးသမးီများ ခဲွြခားဆကဆံ်မမရိှပ ဲ လုပအ်ားစိုက်ထုတမ် 
ေပမတူည်၍ အနည်းငယ် ကာွြခားမရှိေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 

 
 



 
၁၀ 

 
၄၊၊ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံဖိးမအေြခအေနများ 
(က)  ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာစီမအုံပခ်ျပ်မ 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် အုပခ်ျပ်ေရးအဖဲွ၊ ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှငး်အဖွဲ 
၊လံု�ခေံရးအဖဲွ၊လမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတအီဖွဲ၊ အမက်ကငး်စင်အဖွဲ၊ အမျ ိးသမးီအဖွဲ၊လူငယ် 
အဖွဲတိုရှိပးီ လူမေရး၊ စီးပာွးေရး၊ သာေရး၊ နာေရး ကိစရပ်များတွင ် လူကးီ၊လူငယ်၊ ကျား၊မ 
ပးူေပါင်းေဆာငရ်�က်တတသ်ည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာသားများ 
သည် ဗမာလူမျ ိးအများစုြဖစ်ကပီး ေကျးရ�ာတငွ ်ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာင်း၊ စာသင်ေကျာင်း တိုလည်း 
ရှိပါေသာေကာင့် ေကျးရ�ာ၏ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ သင့်တင့်ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ 

(ခ)    သီးှံ၊ သားငါး ထုတလု်ပေ်ရးက 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် စပါးှင့်မတပ်အဲား အဓကိသီးှံအြဖစ ် စုိကပ်ျ ိးကပီ: စပါးစုိကဧ်က 
(၁၁၈.၇၅)ဧကရိှပးီ (၁)ဧကပျမ်းမ (၆၇.၅)တင်း၊ မတ်ပ(ဲ၁၁၈.၇၅)ဧကရိှပးီ (၁)ဧကပျမ်းမ 
အထွက်နး်(၁၄)တင်းထွကရိှ်ေကာငး်၊ သီးှံများြဖစ်ထွနး်မ အကျ ိးအြမတ်မာှလည်း သင့်တင့် 
ေကာင်းမန်ွပါေကာင်း၊ စပါးှင့်မတပ်ကဲို စးီပွားြဖစ်စိုကပ်ျ ိးကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ သီးံှအထွက်နး်ေကာငး်ေစရန်အတကွ ် အခင့်ွအလမး်ေကာငး်များမှာ 
လယ်အဓကိစုိကပ်ျ ိေသာေကျးရ�ာြဖစသ်ြဖင့် လယ်ေြမကုိေကာင်းစွာအသံုးချကြခငး်၊ စုိကပ်ျ ိးေရး 
အတကွလုိ်အပေ်သာ ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတ်ေြမဩဇာင့်ှ အြခားဓာတေုဗဒသွငး်အားစုများ 
အလွယ်တကရူရှိိုင်ြခငး်၊ အလုပသ်မားရိုင်ြခငး်၊ စုိက်ပျ ိးေရးအတက်ွလုိအပေ်သာသွငး်အားစေုရ 
ကိုအဝစိီတငွး်တိုမတှိုက်ိုက်ရရှိိုငြ်ခင်း၊ လယ်ေြမဆီလာသင့်တင့်ေကာင်းမနွြ်ခင်းတိုြဖစ်ကပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် သီးှံထုတက်န်ုများစုိကပ်ျ ိးထုတလု်ပရ်ာတငွ ် လက်တနွး်ထွနစ်က ်
များ၊ ထွန်စကမ်ျား၊ ေခေလှစက်များအသံုးြပ၍ ထုတက်ါ်ုနများရရိှရန် အသံုးြပကပါသည်။ ေချးေငွ 
ငှ့်ေငွေကးဝန်ေဆာငမ်မာှလည်း စိုက်ပျ ိးေရးအတွကရ်ရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ိးေရးသီးှံမျ ိးေစ့များ 
ဝယ်ယူရရှိပါသည်။  
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ေမွးြမေရးလုပင်နး်ေဆာင်ရ�ကမ်မှာ ာွးေမးွြမေသာအိမေ်ထာငစ် ု
(၈)အိမ၊် အေကာငေ်ရ(၁၃)ေကာင်၊ ြမငး်ေမွးြမေသာအိမေ်ထာင်စ(ု၁) အေကာငေ်ရ(၁)ေကာင်၊ 
ဝက်ေမးွြမေသာအိမ်ေထာငစ်(ု၆)အိမ၊် အေကာင်ေရ(၁၄)ေကာင်၊ကက်ေမးွြမေသာအိမေ်ထာငစ် ု
(၄၇)အိမ၊်အေကာင်ေရ(၃၇၈)ေကာင်ရှိေကာငး်ှင့်ဘေဲမွးြမေသာ အိမေ်ထာငစ်(ု၁)အိမ၊် အေကာင်ေရ 
(၇)ေကာင်င့်ှ ကဲ၊ြမည်း၊လား၊ဆိတ၊် သုိးေမးွြမေသာအိမ်ေထာငစ်မုရိှေကာငး် ေလ့လာ ေတွရှိ 
ရပါသည်။ ေကျးရ�ာတငွ ် ာွး၊ ကက်၊ ြမင်းေမးွြမေရးကများတွင ် ြပဿနာအခကအ်ခမဲျားရိှ၍ 
စးီပွားြဖစ်ေမးွြမကြခင်းမဟုတေ်ကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 
 

 
 



 

၁၁ 

(ဂ) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပင်န်းများ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် စုိကပ်ျ ိးေရး၊ ေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားအသကေ်မွးဝမ်း 
ေကျာင်း လုပင်န်းများလုပကုိ်ာ်ငေသာအိမေ်ထာငစု်များသည် ေန�စားကျပန်းအလုပလု်ပကုိ်င်ကြခင်း၊ 
အေရာငး်အဝယ်လုပင်နး်များ၊ အစုိးရဝနထ်မ်းများ၊ ေဒသထွက်ကန်ုများအား အြခားမိများသုိ  
ကယ်ရပုိီေဆာငြ်ခငး်အလုပလု်ပြ်ခင်းြဖင့် အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝပါတ်ဝန်းကျင်ငှ့်သယံဇာတစမံီခန�်ခွဲမ 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ငှ့် သဘာဝအရင်းြမစ်များစီမခံန�်ခွဲမ စနစ်၌ 
လယ်အဓကိလုပကုိ်ငေ်သာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် လယ်စိုကပ်ျ ိးေရးလုပင်နး်တိုမထွှကရ်ှိေသာ 
အမကမ်ျားအား ေြမစာအြဖစ်ြပနလ်ည်သံုးစွဲြခင်းများြပလုပေ်လ့ရိှေကာငး်၊ ေနအိမမ်ျားမှထွက ်
ရှိသည့်စနွ�်ပစ်ပစည်းများအား တစဦ်းချငး်တစ်ေယာကခ်ျင်းစနစ်တကျစွန�်ပစ်ကြခငး်များ ြပလုပ ်
ကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအဆင့် သီးသန�်ေနရာ စမီထံားြခင်းမျ ိးမရိှေကာင်း၊ စနွ�်ပစ်ပစည်းများ 
ေကာင့် ဆုိးကျ ိးြဖစ်ပွားမအရာယ်မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ယခုစှအ်ခါ၌ 
လယ်ယာစိုကခ်ငး်များတွင ်ဖျက်ပိုးကျေရာကမ် ဆုိးရ�ားေကာင်း၊ ဖျက်ပိုးကျေရာက်မကုိကာကယ်ွရန ်
သဘာဝေြမသဇာသံုးစွဲမ နည်းပါးပးီအလွယ်တကအူသံုးြပုိငေ်သာပိုးသတေ်ဆးများကုိသာ 
အသံုးြပေလ့ရိှေကာငး် ၊ စိုက်ပျ ိးေရးမျ ိးေကာင်း မျ ိးသန�်များ ရရှိေရးလုိအပေ်ကာငး် ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

(င)  ဘဏ်င့်ှေငေွကးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် လယ်သမားအများစမှု ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ  လယ်ယာ 
စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငနး်များအတွက် အတိုးနး်ြပား၈၀ြဖင့် ေချးယူသံုးစွဲကပါသည်။ လယ်သမားများ 
သည် ေချးေငွကို အဓကိအားြဖင့် ရကိာ၊ ဝငေ်ငွရလုပင်န်း၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးဆုိငရ်ာ ကိစရပ ်
များအတက်ွ ေချးယူကေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ဆငး်ရဲ၊ အလွန်ဆငး်ရ ဲ အိမေ်ထာငစု်များ၏ 
အေကးတင်ရိှမကိုေလ့လာဆနး်စစ်ချက်အရ အေကးတင်ရှိမအသင့်အတင့်ရှိေကာငး် ေလ့လာေတွ 
ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေရင့်ှပတဝ်န်းကျင်သန�်ရှငး်ေရး 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ ေသာက်သံုးေရရရိှမမာှ ကိုယ်ပိုငတ်ုံကင်တင်ွးအသံုးြပသူအိမေ်ထာငစ် ု
(၉၀)အိမရ်ှိ ေကာင်း၊ တံုကငတ်င်ွးတိုမ ှ ေ၊ွ မုိး၊ ေဆာင်း၊ ရာသီသံုးပါးစလံုး ေသာကသံု်းေရအတွက ်
လံုေလာကမ်ရှိေကာင်း၊ သန�်ရငှး်ေသာေသာကသံု်းေရအတက်ွ စက်ေရတင်ွး အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာငရ်�က်လုိေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရရိပါသည်။ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိအိမသ်ာသံုးစွဲမမာှေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုး သန�်ရငှး်ေသာယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲ 
ကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ရ�ာ၏ပတဝ်န်းကျင်သန�်ရငှး်ေရးမှာ ည့ံေနပါ သည်။ လူေနအိမမ်ျားတင်ွ မးီဖုိသံုးအမကမ်ျားကုိ 
စနစ်တကျမထားြခင်း၊ ပလတစ်တစ်အိပမ်ျား အလွယ်တကူစနွ�်ပစ်ြခငး်၊ စုိက်ပျ ိးေရးသံုးေဆးဝါးများ  

 
 



 

၁၂ 
လွနက်စံာွသံုးစွဲြခင်း၊ စုိကပ်ျ ိးေရးသံုးဗူးခွံများအား လယ်/ကိုငး်ထဲတငွ ် အလွယ်တက ူ စွန�်ပစ်သည ်
များကုိေတွရိှရပါသည်။ ထုိေကာင့် ပတ်ဝနး်ကျင် သန�်ရင်ှးေရးအတွက ်လက်ကမ်းစာေစာင်ေပးြခင်း၊ 
ကင်ွးဆငး်၍ သငတ်န်းများ ပုိချသင့်ေကာငး် အ�ကံြပအပ်ပါသည်။  ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ ေဆာင ်
ရ�က်ေနေသာ အမကက်င်းစင်စမံီကနိး် လုပေ်ဆာငခ်ျက်များအတိုင်း လုိက်နာေဆာငရ်�ကမ်ည်ဆုိပါက 
ေကျးရ�ာယခထုကပ်ို၍ သန�်ရငှး်သာယာလှပေသာေကျးရ�ာြဖစလ်ာမည်မာှအမနှပ်င်ြဖစ်ေကာငး် 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။      
(ဆ)လူငယ်ငှ့် ယဉ်ေကျးမ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွး်ရိှ လူငယ်များသည် သာေရး၊ နာေရးှင့် ဘာသာေရး ဆုိငရ်ာ ကစိရပ ်
များတွငတ်ကတ်က်ကကေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာလံုးဗဒုဘာသာဝငမ်ျားြဖစ်ကေသာ 
ေကာင့် ဘရုားပွဲများ၊ ရ�ာဘုံကထိနပဲွ်များ စှစ်ဉ်ကျင်းပေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 

(ဇ)  အေြခခ ံအေဆာက်အဦး - လမး်တံတား၊ လပ်စစစွ်မး်အား၊ သတငး်ှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ ေကျးရ�ာအဝငလ်မး်မာှ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ(၆ေပ၆လက်မ)အကျယ်ရှိေသာ 
ကန်ွကရစ်ဘးီလမ်းအဆင့်ြဖစ်ေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် လကရ်ှိတငွ ် ဆုိလာအသံုးြပသူအိမေ်ထာငစ် ု (၂၇)အိမ ် (၃၀)%၊ 
ဘက်ထရအီသံုးြပသူအိမေ်ထာငစု် (၆၃)အိမ၊် (၇၀)%ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့် သတငး်အချက်အလက်များရရိှေရးအတကွ ် ဖနုး် 
(၉၉)လံုး၊ တဗီွီ(၂၅)လံုးင့်ှ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆကသွ်ယ်ေရးလုိငး်အားလံုးြဖင့် 
ဆကသွ်ယ်အသံုးြပိုငေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာမ ှ နီးစပ်ရာေကျးရ�ာများသုိသွားရန ် ကွနက်ရစ်တတံား(၁)စင်းရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ကန်ုစည်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်မတိုအတကွ ် (၄)မုိငေ်ကျာ်ကာွေဝး ေသာ 
အနးီဆံုးေစျး “ဇလွန် ေစျးေဟာင်း’သုိ ဆုိငက်ယ်၊ စက်ဘီး၊ ေထာ်လာဂျတီိုြဖင့် သွားလာကပးီ 
စားေသာက်ကနု ် (ကုနစ်မ်ိး၊ ကုန်ေြခာက)်၊ မးီဖိုေချာင်သံုးငှ့် အိမသံု်းပစည်း၊ အဝတအ်ထည်၊ 
ေဆာကလု်ပေ်ရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများဝယ်ယူရရိှိုငပ်ါသည်။ေကျးရ�ာသည် ပစည်းစံု ဝနေ်ဆာင ်
မများအတွက ် (၁၆)မိုင ် အထက်ကာွေဝးေသာ ဟသာတမိသုိ ဆုိငက်ယ်၊ အငာှးကား၊ 
ေထာ်လာဂျတီိုြဖင့် သွားလာကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

စစ်ကွွင်းေကျးရ�ာ၏ သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်ပိုငဆုိ်ငမ်မာှ စက်ဘးီ(၇)စီး၊ ဆုိငက်ယ် 
(၅၂)စီး၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၁)စးီ ြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(စျ)တည်ငိမေ်အးချမ်းမင့်ှြပည်သူ�လံု�ခေံရး 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွလူ်ကုနက်းူမ၊ အကမး်ဖက်မများ လံုးဝမရိှပါ။ မးူယစ်ေဆးသံုးစဲွ မငှ့် 
ပတသ်က၍် အရကေ်သစာေသာက်စားြခငး် အနည်းငယ်မသာရှိပါသည်။ ခိုးဆုိးလုယကမ်များ 
မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
 

 
 



 

၁၃ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့်ပတ်သက၍် MPT, Telenor, Ooredoo 
ကဲ့သုိေသာဖနုး်လုိင်းများမိေသာေကာင့် အလွယ်တကဆူကသွ်ယ်ိုင်ပးီ ေကျးရ�ာသူ/ ေကျးရ�ာသား 
များမှာဖနုး်ြဖင့် Internet ပင် အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခေံရးဆုိငရ်ာ ကစိရပ်များအတက်ွလည်း 
အလွယ်တက ူအေကာင်းကားကာ အကအူညီရယူိုငေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

၅၊၊ ဖွံဖိးေရးအတွက်အေထာကပ့ံ်ြဖစေ်စမည့် အေြခေနေကာင်းများ၊ အဟန�်အတားင့်ှ စန်ိေခမများ 
(က) ဖွံဖိးေရး အတကွ ်အေထာက်ပ့ံြဖစေ်စမည့် အေြခေနများ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ ေကျးရ�ာစာသငေ်ကျာငး်၊ ရ�ာတွင်းလမ်းများ 
ေကာင်းမန်ွမမရှိြခင်းေကာင့် အေြခခအံေဆာကအ်ဦသင့်တင့်ေကာင်းမွနမ်မရိှပါေကာင်း ေတွရိှ 
ရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် အမျ ိးသမးီေရးရာအဖွဲ၊ ေဂါပကအဖဲွ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ အုပခ်ျပေ်ရးအဖဲွ 
တိုရှိပးီ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများအားလံုးငှ့် အသင်းငှ့် ေပါင်းစပ်၍ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုး 
စည်းစည်းလံုးလံုးြဖင့် သာေရး၊ နာေရးကိစအဝဝ ပူးေပါင်းေဆာငရ်�က်ေသာေကာင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာငရ်�က်မ အားေကာငး်ပါေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ စိုက်ဘဏေ်ချးေငွအဖွဲရှိေသာေကာင့် လယ် 
လုပင်န်းများအတက်ွ ေချးေငွလကလှ်မး်မီပါေကာင်း ေတွရိှပါသည်၊၊ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ လူငယ်များသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများတွင ်  အမျ ိးသမးီများ 
လည်း အမျ ိးသားများင့်ှအတ ူ ေပါင်းစပ်လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�က်ကပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါ 
သည်။ေကျးရ�ာတငွက်ျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များအေနြဖင့် ရ�ာအနးီရိှ အုတရ်စှ ်
ကင်ွးတိုကန်ယ်ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ေကာ့ကပတ်ိုက်နယ်ေဆးုံရိှြခငး်င့်ှေကျးရ�ာတငွ ် ေကျးလက ်
ေဆးေပးခန်းရှိြခငး်၊ ေကျးရ�ာငှ့်(၄)မုိငအ်ကာွတငွ ် ဇလွနြ်ပည်သူ�ေဆးုံရိှ ပးီ လုိအပေ်သာအခနး်၊ 
ကတုင်များလံုေလာကမ်ရှိပ:ီ ကျန်းမာေရးင့်ှပတသ်က၍် အခက်အခမဲရှိေကာင်းေလ့လာ ေတွရိှရ 
ပါသည်။ 
(ခ) အဟန�်အတားငှ့် စိနေ်ခမ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာအတငွး်ရိှ     ရ�ာအဝငလ်မး်မှာ (၁၉၄၀)ေပရှိပီး အကျယ်(၅ေပ)ြဖင့်ကိုယ်ထူ 
ကိုယ်ထကန်ွကရစ်လမး်ကျဉ်းြဖစ်ပးီ လကရိှ်ကနွက်ရစ်လမ်းအား ရာသီမေရ�း      ြဖတသ်နး်သွားလာ 
ိုငသ်ည့်  ကွနက်ရစ်လမး်ခင်းိုင်ပါက ေကျးရ�ာဆကသွ်ယ်  သွားလာေရးတငွ ်    သာမက ယာဉ်များ 
အတမိး်အေရှာင၊် ကျန်းမာေရးကိစအဝဝတငွ ်သံုးဘီးကားများလယ်ယာကုနထု်တယ်ာဉ်များ အဆင် 
ေြပစွာြဖတ်သနး်သွားလာိုငမ်ည်ြဖစ်ေကာငး်ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မး်မှာေြမသားလမး်ြဖစ်ပးီမုိးရာသီကာလတငွသွ်ားလာေရးခက်
ခဲ့သြဖင့်      ေချာငး်ေကျာက်လမး်    အဆင့်ြမင့်တငေ်ဆာငရ်�က်ိုငပ်ါက ရာသီမေရ�း သွားလာိုင်ပးီ 
ကျန်းမာေရးကိစအဝဝင့်ှလယ်ယာကနုထု်တယ်ာဉ်များအဆငေ်ြပစာွြဖတသ်နး်သွားလာိုငမ်ည်ြဖစ်
ေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်၊၊ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိေချာင်းကူးတတံားများမာှ   ဝါးတံတားများြဖစ်သြဖင့်ရဟနး်ရှငလူ်ြပည်သူ 
များြဖတ်သနး်သွားလာရာတငွအ်ရာယ်ရှိပးီ ရာသီမေရ�းြဖတ်သနး်သွားလာမမရှိိုငသ်ြဖင့် အဆုိပါ  
 

 
 



 
၁၄ 

ဝါးတံတားအားကန်ွကရစ်တတံားသုိအဆင့်ြမင့်တငေ်ဆာငရ်�က်ိုငပ်ါကရာသီမေရ�းအရာယ်ကငး် 
စာွြဖတသ်န်းသွားလာိုငေ်တာ့မည်ြဖစပ်ါေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်၊၊ 
 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် မဟာဓာတအ်ားလုိငး်မှလပစ်စ်မးီမရရိှေသးပါသြဖင့် မဟာဓာတအ်ား 
လုိငး်မှလပစ်စ်မးီအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကလုိ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
၆၊၊ ပနး်တုိင်ငှ့် မဟာဗျဟာ 
(က) ဖွံဖိးေရးပန်းတုိင ်
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမအှဖွဲင့်ှတိုငပ်င်ညိငး်ပးီလာမည့်ငါးစှတ်ာကာလအ
တကွ ် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်းတိုငမ်ျားကုိ ေအာကပ်ါအတုိငး် ချမတှထ်ားပါသည်- 

(က.၁) ကု်တိုသည် ေကျးရ�ာတငွး်လမး် (၁၄၀၀’x၆’x၆”) ကွနက်ရစ်လမး် အဆင့်ြမင့်တင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကသွ်ားမည်။ 
(က.၂)ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည် ေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မး်(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) ြဖစ်ေြမာကေ်ရး 
အကာငအ်ထည် ေဖာ်ေဆာငရ်�ကသွ်ားမည်။ 
(က.၃)ကု်ပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ေကျးရ�ာချင်းဆကတ်တံား (၇’x၅’x၅’) ကန်ွကရစ်တတံား 
ြဖစ်ေြမာကေ်ရး အေကာင် အထည်ေဖာ် ေဆာငရ်�ကသွ်ားမည်။ 
(က.၄)ကု်ပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည် ၄၀၀ဗိုအားလုိငး် လပ်စစ်မးီသွယ်တနး်ြဖင်း(၁၀၀၀၀ေပ) အား 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရ်�ကသွ်ားမည်။ 
 
(ခ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်းဗျဟာ 

 ကု်ပတ်ိုသည် အထကတ်င်ွေဖာ်ြပထားေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်းတိုင်များကုိ ေရာကရိှ်ရန ်
ေအာကပ်ါအေကာင်အထည်ေဖာ်မများကုိ ေဆာငရ်�က်သွားကမည်။ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး တိုးတက် 
ေရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲငှ့် တိုငပ်င်ညိငး်ပီးလာမည့်  ငါးှစ်တာကာလအတကွ ်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်း 
တိုငမ်ျားကုိေအာကပ်ါအတုိငး် ချမတှထ်ားပါသည်- 
(ခ.၁) ကု်တိုသည် ေကျးရ�ာတငွး်လမ်း (၁၄၀၀’x၆’x၆”) ကွနက်ရစ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ိုငေ်ရး 
ေကျးလက်ဦးစီးဌာနအား တင်ြပေဆာငရ်�ကသွ်ားမည်။ 
(ခ.၂) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည် ေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မး်(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) ြဖစေ်ြမာက်ေရး 
ေကျးလက်လမး်ဦးစီးဌာနအားတင်ြပေဆာငရ်�က်သွားမည်၊၊  
(ခ.၃) ကု်ပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ေကျးရ�ာချင်းဆကတ်တံား (၇’x၅’x၅’) ြဖစ်ေြမာက်ေရး 
ေကျးလက်လမး်ဦးစီးဌာနအားတင်ြပေဆာငရ်�က်သွားမည်၊၊ 
 (ခ.၄) က်ုပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည် ၄၀၀ဗိုအားလုိငး် လပ်စစ်မးီသွယ်တနး်ြဖင်း(၁၀၀၀၀ေပ) အား 
လပစ်စ်ဉီးစီးဌာနအားတငြ်ပေဆာင်ရ�ကသွ်ားပါမည်၊၊ 
 
 

 

 
 



 
၁၆ 

၇။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်မ ကစိရပမ်ျားများှင့် ဗဟုိအဆင့်မဝူါဒများ အကား အစအီစဉ်ကျေသာ 
ချတိဆ်ကမ်များ 
 အစိုးရ၏မူဝါဒှင့်လုပင်န်းအစီအစဉ်တိုကို ရင်းှီးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစိုးရဌာနဆုိင်ရာများငှ့် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏နည်းပညာအ�ကေံပးအဖဲွတို၏အ�ကံြပချက်အရြပ 
စေုဖာ်ြပထားပါသည်။ဤအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်ိုငငံ်ေတာ်အဆင့်မသှည်ေဒသဆုိငရ်ာအဆင့်၊ထုိမှ
တစဆ်င့် ကု်ပတုိ်ေကျးရ�ာအဆင့်ထိပ့ံပုိးမေပးုိင်မည့် အစုိးရဌာနများှင့် အဖဲွအစည်းများကုိ 
ရှာေဖွေဖာ် ထုတ်ေပးုိင်ကပါသည်။ 

(က)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်မန်ှးချက်ေရးဆဲွြခငး်င့်ှပုံမနှစိ်စစ်ြခငး်   
ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်လုပင်န်းအား နည်းပညာအေထာကအ်ပ့ံများပံ့ပိုးေပးမသည်   အလွန ်
အေရးပါသည်။အနာဂါတတ်င်ွလည်း ေရရည်ှတည်တံ့မည့်အေထာကအ်ပ့ံများကို ိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ 
ထံမရှရိှမည်ဟု ေမာ်လင့်ပါသည်။ ကနေ်တာ်တို ေကျးရ�ာသားများ ကုိယ်တိုငအ်ား ထုတလု်ပ ်
ကိုင်ရရှိခဲ့မများကုိ ြပနလ်ည်စိစစြ်ခင်း၊ ေနာက်ဆံုးအတည်ြပထားသည့် ဖွံဖိးေရးအစီ အစဉ်များ 
ကိုလည်း သတမ်တှက်ာလအတိုငး် ပံုမနှစိ်စစ်သွားိုငပ်ါမည်။ အေရးကီးသည့်အချက်မာှ ဦးစား 
ေပးစီမခံျက်များှင့် ဘတဂ်ျတပ်မာဏ ပါဝင်သည့် စ်ှပါတလ်ည်ဖွံဖိးေရးစီမခံျက် ြပင်ဆငရ်န ်
ြဖစ်သည်။ 

(က) ေကျးရ�ာတငွး်လမး်ကွနက်ရစ်ခငး်ြခငး် 
စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ ရ�ာတငွး်လမ်း (၁၄၀၀’x၆’x၆”) ကွန်ကရစ်လမး်ခင်းြခငး်အား ရာသီမေရ�း 

ကန်ုထုတယ်ာဉ်များ ြဖတသ်နး်သွားလာဆကသွ်ယ်မြပိုငေ်ရး ေကျးလက်ဦးစီးဌာနငှ့် ချတိဆ်က၍်   
ေကျးရ�ာမလှည်း ထည့်ဝငေ်ငွများ   ေကာကခံ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကသွ်ားပါမည်။ 
(ခ) ေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မး်ေချာင်းေကျာကခ်င်းြခင်း 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ရ�ာချင်းဆကလ်မး်မှာေြမသားလမး်ြဖစ်ပးီ ရာသီမေရ�းသွားလာ 
ဆကသွ်ယ်မြပိုငေ်ရး ေကျးလက်လမး်ဦးစီးဌာနင့်ှချတိဆ်က၍် ေကျးရ�ာမလှည်းထည့်ဝင်ေငမွျား 
ေကာက်ခ၍ံအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�က်သွားပါမည်။ 

 (ဂ)  ေကျးရ�ာချငး်ဆကတ်တံားတည်ေဆာကြ်ခင်း 
စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိေချာင်းကူးတတံားမာှ သွားလာရန်ခကခ်ေဲသာေကာင့် ေကျးလက်လမ်း 

ဦးစီးဌာနင့်ှချတိဆ်က၍် ေကျးရ�ာမလှည်း ြပည်သူထည့်ဝငေ်ငွများ ေကာက်ခစံေုဆာငး်၍ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကသွ်ားပါမည်၊၊ 

 (ဃ) လပ်စစ်မးီလင်းေရး၄၀၀ဗုိအားလုိငး်တည်ေဆာကြ်ခငး် 

 စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် မဟာဓာတအ်ားလုိငး်မှ လပစ်စ်မးီမရရိှေသးေသာေကာင့် ၄၀၀ဗိုအား 
လုိငး်လပ်စစ်မးီသွယ်တနး်ြခင်း ေပ၁၀၀၀၀အား လပ်စစ်ဦးစီးဌာနင့်ှ ချတိဆ်က၍် ြပည်သူ 
ထည့်ဝငေ်ငွများြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကသွ်ားပါမည်၊၊ 

 
 
 

 
 



 
၁၇ 

  

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မ အချန်ိကာလ 
စီမံချက်များသည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာများကုိ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများအြဖစ် 

သေဘာထားနားလည်ုိင်ေစမည့် ေဖာ်ထုတ်ထားချက်များြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် စီမံချက်များသည် 
ငါးှစ်တာ စီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားေသာ ပန်းတုိင်များကုိေရာက်ရိှရန် ပါဝင်ေပးမည့် 
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆုိင်ရာ အဓိကေသာ့ချက်များြဖစ်သည်။  
(က) ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် 

ေကျးရ�ာလူထုက ငါးှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက် ြပင်ဆင်ြပစုကသည့်ကာလက 
ေဖာ်ထုတ်၊ ဦးစားေပးတန်းစီခ့ဲကသည့် စီမံချက်များသည် မည်သုိမ ြပည့်စံုမမရိှုိင်ပါ။ ဤသည်မှာ 
ေကျးရ�ာလူထုသည်ှစ်ှစ်၊သံုးှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက် ေမာ်မှန်းေရးဆဲွထား ုိင်ကေသာ် 
လည်းငါးှစ်တာကာလတစ်ေလာက်လံုးတွင်ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရ�က်မည့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်း များကုိ 
လည်းေဖာ်ထုတ်သွားကပါမည်။သုိပါေသာေကာင့်ေရးဆဲွထားသည့်ငါးှစ်တာစီမံချက်သည် ြပင်းထန် 
ေသာသဘာဝေဘးအရာယ်က့ဲသုိ ထိခုိက်စရာများမေပေပါက်ပါက အနည်းှင့် အများဆုိသလုိ 
ေြပာင်းလဲမမရိှုိင်ပဲ ေနာက်ထပ်တုိးလာမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များသာ ပါဝင်လာုိင်ပါမည်။ ထုိေကာင့် 
ငါးှစ်တာကာလေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်၏ဗျဟာေြမာက်မူေဘာင်အတွင်း ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာ 
ဖံွဖိးေရး အစီအစဉ်ကုိ ေဆာင်ရ�က်သွားကပါမည်။ 
(ခ) ကင့်ှ ရငး်ှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကို အေြခခ၍ံ စမီခံျက်ကို အုပစ်ခုွဲြခားြခင်း 

စမံီကနိး်၊ စမံီချကမ်ျားကုိ စီမခံျက်ဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျားကုိ စစီစ်စတိြ်ဖာိုင်ရန ်လုပင်နး် 
ရပ်ဆုိငရ်ာငှ့်ရငး်ီှးြမပ်ှံမကုိ အေြခခံပးီ အုပစု်ခွဲသည်။ လုပင်န်းကကုိ အေြခခံ၍ စမီကိံနး်အုပစ် ု
သတမ်တှြ်ခငး်(Functional classification)ြဖင့် ဝန်ကးီဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအတကွ ် သကဆုိ်င ်
ရာလုပင်န်းများအလုိက်ေဆာငရ်�ကဘွ်ယ်ရာများကုိသိရှိနားလည်ေစုိငသ်ည်။ ရငး်ီှးြမပ်ှံမအမျ ိး 
အစားကုိအေြခခ၍ံ အုပစ်သုတမ်တှြ်ခငး် (Economic classification)သည် စမီခံျကကုိ် အကြဲဖတ ်
ရာတငွ ် စီးပါွးေရးအကျ ိးြဖစ်ထွနး်မင့်ှ အကျ ိးသကေ်ရာက်မဆုိငရ်ာ ေငလံုွးေငရွင်းအသံုးစရိတ၊် 
စမ်ွးေဆာငရ်ည်ြမင့်တငေ်ရး၊လူသားချငး်ဆုိငရ်ာေထာကပ်ံ့မတိုကိုခွဲြခားသိရှိေစရန် အေထာကအ်က ူ
ြပသည်။  
လုပင်န်းကကုိ အေြခခံ၍ စမီကိံနး်အုပစု်သတမ်တှြ်ခငး် (Functional classification)− 
ဝန်ကးီဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယငး်တုိ၏လုပင်န်းတာဝနမ်ျားအလုိက ် ေဖာ်ထုတထ်ားေသာ 
လုပင်န်းကအပုိငး် အြခားများကုိ သိရှိေစိုင်သည်။  
 

၁၈ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကုိအေြခခ၍ံ စီမကိံနး်အုပစု်သတမ်တှြ်ခငး် (Economic classification) 
တငွ ် 
 

• သာမနအ်သံုးစရိတ ်
• ေငွလံုးေငရွင်းအသံုးစရိတ၊်  

 
 



 
• စမ်ွးေဆာငရ်ည်ြမင့်တငေ်ရးအသံုးစရိတ ်

လူသားချငး်စာနာမဆုိငရ်ာ အေထာကအ်ပံ့ တို ပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားေပးစီမခံျက်များ 

 စမံီချကမ်ျားအလုိကဦ်းစားေပးအစီအစဉ်များကုိ ဇယားြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ေကျးရ�ာ 
လူထုသည်စှသ်ကရ်ာ အမတှေ်ပးအဆင့်ခွဲြခငး်စနစ်ြဖင့် ရ�ာလံုးကတ် အစည်းအေဝးတွင ် စမံီချက ်
များဦးစားေပး အစီအစဉ်ကိုေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။ တချ ိစီမခံျက်များကုိေရးဆဲွရာတငွ ် မိနယ် 
အဆင့်ဌာနဆုိငရ်ာအဖွဲများအစည်းများှင့်အြခားေအဂျင်စမီျားထံမနှည်းပညာအကအူညီ များရရိှရန် 
လည်းလုိအပပ်ါသည်။ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာ ဦးစားေပး 
စီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာ ေအာက်ပါအတုိင်း ြဖစ်ပါသည်- 

 (၁) ရ�ာတငွး်လမ်းကန်ွကရစ်လမး်ခင်းြခင်း (၁၄၀၀'x၆'x၆") 

(၂)  ေကျးရ�ာချငး်ဆကလ်မ်းေချာင်းေကျာက်ခငး်ြခင်း(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) 

(၃) ေကျးရ�ာချငး်ဆကတ်တံားတည်ေဆာကြ်ခငး်(၇’x၅’x၅’) 

(၄) ၄၀၀ ဗုိအားလုိငး်လပစ်စ်မးီလင်းေရးသွယ်တနး်ြခင်း(၁၀၀၀၀ေပ) 

 (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အချန်ိကာလ 

ေအာကပ်ါဇယားတင်ွ လုပ်ငနး်စတင်ရန်၊ ပးီဆံုးရန် ခန�်မနှး်ေဖာ်ြပထားသည့် ဦးစားေပး 
စမံီချက ် များ၏ အချန်ိဇယားကို ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို စှအ်လုိက ် လုိအပသ်လို 
ြဖည့်စွကြ်ပင်ဆင်ပးီစ်ှပတလ်ည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံချကေ်ရးဆဲွရာတငွလ်ည်းထည့်သွငး်ေပးမည်။ 

စဉ် စမံီချက ် အဆင့် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁။ 
ေကျးရ�ာတငွး်လမး်ကွနက်ရစ်လမး်ခင်းြခငး် 
(၁၄၀၀'x၆'x၆") 

၁ Â     

၂။ 
ေကျးရ�ာချငး်ဆကလ်မ်းေချာင်းေကျာက်ခငး်
ြခငး်(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) 

၂  Â Â   

၃။ 
ေကျးရ�ာချငး်ဆကတ်တံားတည်ေဆာကြ်ခင်
ါး(၇’x၅’x၅’) 

၃   Â Â  

၄။ လပစ်စ်မးီလင်းေရးသွယ်တနး်ြခင်း ၄   Â Â Â 

 
 

 
 



 
၂၀ 

၉။ ဘတ်ဂျတ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖြပထားေသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် ရည်နး် 
နမူနာ (indicative)အြဖစ် ကုိးကားရန် ပမာဏသာ ြဖစ်ပါသည်။ အမနှတ်ကယ် လုိအပေ်သာ 
ဘတဂ်ျက် ပမာဏတွကခ်ျက်ိုငရ်န် အေသးစိတဆ်ကလ်က၍် ေဆာငရ်�က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ေကာ်မီတသီည် တချ ိစီမခံျက်များကုိ ေရးဆဲွရာတငွ ် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင ်
ရာအဖွဲများအစည်းများှင့် ဝန်ေဆာငမ်ေပးသည့်လုပင်နး်များထံမ ှ ဘတ်ဂျတအ်ပါအဝင် စီမခံျက ်
ြပစုေရးဆဲွေရးအကူအညီများရရိှရန်လည်းလုိအပပ်ါသည်။ေဖြပထားေသာရည်န်း ဘတ်ဂျက်ပမာဏ 
တွင်ေကျးရ�ာလူထု၏ေငွသားမဟုတေ်သာထည့်ဝငမ်များကုိ ထည့်သွငး်ေဖြပ ထားြခင်းမရိှပါ။ 
(ေငွသားမဟုတေ်သာထည့်ဝငမ်၊ဥပမာ လုပအ်ား၊သဲ၊ေကျာက်၊ ပစည်းကိရယိာ၊အချန်ိ စသည်) 

စမံီချကဘ်တ်ဂျတ ်

စဉ် စမံီချက ်
ရန်ပုံေင ွ
(သိနး်) 

ရင်းှီးြမပ်ှံမအရအုပစ်သုတမ်တှြ်ခင်း (ကျပ်) 

သာမန်
အသံုး 
စရိတ် 

ေငွလံုးေငရွင်း 
အသံုးစရတ်ိ 

လူသား 
ချင်းစာနာ
မဆုိငရ်ာ 
ေထာကပ့ံ်

မ 

ေငွလံုး   
ေငွရငး်

သံုးစရိတ ်

စမ်ွးေဆာင်
ရည်ြမင့် 
တငေ်ရး 

၁။ 
ေကျးရ�ာတငွး်လမး်ကွနက်ရစ်လမး် 
ခငး်ြခင်း (၁၄၀၀'x၆'x၆") 

  Â  
 

၂။ 
ေကျးရ�ာချငး်ဆကလ်မ်းေချာင်း 
ေကျာက်ခင်းြခငး်(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) 

  Â  
 

၃။ 
ေကျးရ�ာချငး်ဆကတ်တံားတည် 
ေဆာကြ်ခင်း(၇’x၅’x၅’) 

   Â  
 

၄။ 
လပစ်စ်မးီလင်းေရးသွယ်တနး်ြခင်း
(၁၀၀၀၀ေပ) 

  Â  
 

 

 

 

 

 
 



 
၂၁ 

၁၀။   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းငှ့် အစအီစဉ်များ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိေကျးရ�ာလူထကဦးေဆာင်အေကာငထ်ည်ေဖာ်မည်ြဖစသ်ြဖင့်

လုပင်န်း ေအာငြ်မင်ေရးှင့် ရည်မနှး်ချက်များသုိ ေရာက်ရှိေရးမှာေကျးရ�ာတငွတ်ာဝနရိှ်ပါသည်။ 
(၁၀-၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၏ီ အခနး်က 
 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိအထိေရာက်ဆံုး အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာကု်ပ်တုိေကျးရ�ာလူထု၏တာဝန်ြဖစပ်ါသည်။ ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 
ေကာ်မတီသည်ေပါင်းစပ်ညိငး်ေရးှင့်စီမခံန�်ခွဲေရးတာဝန်ကုိအဓကိယူပါမည်။ အဖဲွအစည်းအသီး 
သီး၊ ေကာ်မတီအသီးသီး အား တာဝနမ်ျားခွဲေဝအပ်ငှး်၍ သကဆုိ်ငရ်ာစမံီကနိး်များေဆာငရ်�က်ိုငရ်န ်
ဦးေဆာငပ်ါမည်။ဥပမာ- မိဘဆရာအသငး်သည်ေကျးရ�ာမလူတနး်ေကျာင်း၏ ပညာေရးအရည် 
အေသွးေကာင်းမန်ွတိုးတကရ်န်တာဝန်ယူေဆာငရ်�က်ေစ၍လယ်သမားအဖွဲက ေကျးရ�ာလယ်ယာ 
ကန်ုထုတလ်မး်အဆင့် ြမင့်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို တာဝနယူ်ေဆာငရ်�ကေ်စ ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

(၁၀-၂) ဖွံဖိးေရးမိတဖ်က်အဖွဲအစည်း 
 ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာေကာ်မတီအဖွဲများက ဖွံဖိးေရးစီမကိံနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ 
တငွ ် ဦးေဆာငစီ်မခံန်�ခွဲမတာဝနယူ်ေဆာငရ်�ကေ်သာ်လည်း အြခားေသာဖွံဖိးေရးမိတဖ်ကအ်ဖွဲ 
များကုိ လည်းရှာေဖဆွကသွ်ယ် ပးူေပါင်းရန်လုိပါမည်။ ကု်ပတ်ိုကိုယ်တိုင ် မတတ်ိုငေ်သာ 
အကအူညီများ ရယူေဆာငရ်�ကရ်န်ြဖစပ်ါသည်။ ဥပမာ- မိဘဆရာအသငး်သည် မလူတနး်ပညာေရး 
သင်ကားမအရည်အေသွးတိုးတက်ေရးေဆာငရ်�ကရ်န် မိနယ်ပညာေရးဌာနှင့်ချတိဆ်ကည်ိငး် 
ေဆာငရ်�က်ရပါမည်။ လယ်သမားအဖွဲအစည်းကလည်း လယ်ယာကနုထု်တလု်ပင်န်း အေထာက် 
အကြူပလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ရန ် မိနယ်ေဆာကလု်ပေ်ရးဌာနှင့်ဆကသွ်ယ်၍အငဂ်ျငန်ယီာ 
ဒဇုိီငး်ပုံစံငှ့် တက်ွချက်မဆုိငရ်ာ အကအူညီများ ရယူရပါမည်။ 
(၁၀-၃)  ကန်ထိုက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖွဲအစည်းများ 
 စမံီကနိး်လုပင်နး်များ၏ အေသးစပ်ိလုပင်န်းအမျ ိးအစားေဖာ်ြပချက်တငွ ် တငဒ်ါေခယူ 
ေဆာငရ်�က်ရမည့် ကိစများကုိလည်းေတွရပါမည်။ ဤလုပင်န်းအမျ ိးအစားများအတကွ ် ေအာကပ်ါ 
အဖွဲအစည်း/ပဂုိလ်  များ၏ ပါဝင်မမာှအမန်ှပငလုိ်အပပ်ါမည်။ 

• ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ ကီးကပ်ေရးစသည့် လုပင်န်းများအတွက ်ကန်ထိုက်များ 
• စိုက်ပျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးစသည့် သငတ်နး်များအတွက် နည်းပညာဆုိငရ်ာင့်ှ စမီခံန်� 

ခွဲမဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ေပးသည့်အဖွဲများ(ိုငငံ်တကာဖွံဖိးမအဖွဲအစည်းများ၊ ေဒသဖွံဖိး 
ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလိကအဖွဲအစည်များ၊ လူထုအဖွဲအစည်းများ) 

 ကန်ထိုက်င့်ှဝနေ်ဆာငမ်ေပးသည့်အဖွဲအစည်းများကစီမကိံနး်လုပင်န်းတင်ွ ေဖြပထား 
ေသာသတသ်တမ်တှမ်တှက်စိများကုိသာကးီကပ်မေပးမည်ြဖစ်ပီးလုပင်န်းတစခ်လံုုး လမး်�ခံကီး 
ကပ်ရနတ်ာဝန်မာှ ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီကတာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွ၏ တာဝန်သာ 
ြဖစ်ပါသည်။ အချ ိကိစများတွင်ကီးကပ်ေရးတာဝန်မာှ မိနယ်သက်ဆုိငရ်ာဦးစးီဌာနက တာဝန်ယူ 
ပါမည်။ ဤကိစမျ ိးတငွေ်ကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတသီည် တာဝနေ်ပးထားေသာေကာ်မတကုိီဦး 
ေဆာင၍် မိနယ်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ အစည်းများှင့် နီးနးီကပ်ကပ် ပးူေပါင်းေဆာငရ်�ကပ်ါမည်။ 

 
 



 

၂၂ 

၁၀.၄ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများလည်ပတ်ရန်င့်ှ ြပြပင်ထိနး်သိမး်ရန်အတကွ ် အဖွဲအစည်း 
ဆုိငရ်ာ အစီအစဉ်များှင့် ေငွေကးဆုိငရ်ာအစအီမမံျား 

ကု်ပတ်ိုေကာ်မတအီေနြဖင့်လုပင်နး်တစ်ခခုျင်းစအီတက်ွ ေရရှည်တည်တံ့ေရးအစီအစဉ်များ 
ထားရှိမည်။ဥပမာအားြဖင့် တတံားေဆာကလု်ပ်ြခငး်လုပင်န်းတင်ွ အသံုးြပသူများထံမ ှ အသံုးြပခ 
ေကာက်ခြံခငး်၊ေစတနာအေလျာက်ထည့်ဝင်လုိသူများထံမအှလှေငေွကာက်ခြံခငး်တိုကို ေဆာငရ်�က ်
မည်။ထုိအြပငတ်တံားေပြဖတ်သနး်သွားလာသယ်ယူမည့်ပစည်းများ၏ပမာဏကုိ ကန�်သတြ်ခငး် 
ကဲ့သုိေသာ စည်းကမ်း များ သတမ်တှမ်ည်။  

ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများေရရှည်တည်တံ့ေရးအတကွ ် လုပင်န်းအလုိက ် သကဆုိ်ငရ်ာေကာ်မတ၊ီ 
အဖွဲအားတာဝနအ်ပ်င်ှးေဆာငရ်�က်မည်ြဖစ်ပါသည်။ဥပမာအားြဖင့် တံတားြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရး 
အတကွ ် လမး်ေကာ်မတ၊ီ စာသင်ေကျာင်းြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတွက ် မဘိဆရာအသငး်စသည်ြဖင့် 
ေဆာငရ်�က်ပါမည်။ 
၁၁။ စမံီကနိး်အားစဉ်ဆကမ်ြပတေ်လ့လာဆန်းစစ်ြခင်းငှ့် အကဲြဖတသံု်းသပြ်ခငး် 

ကု်ပတ်ို၏ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်အေကာင်အထည်ေဖရာတငွ ် တိုးတက်မအေြခအေန 
များအားစနစ်တကျကီးကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ကပါမည်။အစကနဦး၌ ကီးကပ်စစ်ေဆး အကြဲဖတ ်
ြခငး်လုပင်န်းကိုုိးရငှး်လွယ်ကေူသာနည်းလမး်များြဖင့်ေဆာငရ်�ကပ်ါမည်။သုိမသှာ ရည်ရ�ယ်သည့် 
အတိုငး် ကးီကပ်စစ်ေဆး အကြဲဖတ်သည့်လုပင်န်းကိုပီးေြမာက်ေအာင ် ေဆာငရ်�က်ိုင်ပါလိမ့်မည်။ 
လူထုဗဟုိြပ၍အားလံုးပးူေပါင်းပါဝင်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်အေကာင်အထည်ေဖေသာ 
နည်းလမ်းကိုလက်ကိုငက်ျင့်သံုးသည့်အေလျာက ် ကု်ပတ်ိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ 
ကီးကပ် စစ်ေဆးသံုးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှအဖွဲအစည်းများ၊ အိမေ်ထာငစ်မုျား တက်ကစာွ 
အတပူးူေပါင်းေဆာငရ်�က်ရန ် ေဆာငရ်�ကပ်ါမည်။ ဤသုိေဆာငရ်�က်ိုငရ်န် သင့်ေတာ်ေသာ 
အဖွဲအစည်းစနစ်၊ လုပထံု်း လုပင်နး်များတည်ေဆာကပ်ါမည်။ 
(၁၁-၁) ကီးကပ်စစ်ေဆးြခငး်(Monitoring) 

အထူးသြဖင့် ကု်ပတ်ိုသည် ကု်ပတ်ို ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်၏ လုပင်န်းပုိငး်ဆုိင်ရာ 
တိုးတက်မ(physical progress) ငှ့် ေငွေကးဆုိငရ်ာတိုးတက်မ(financial progress) 
တိုကိုစနစ်တကျ ကီးကပ်စစ်ေဆးပါမည်။ ၄ငး်စစ်ေဆးြခင်းကုိ (၃)လပတ ် အစအီစဉ်ြဖင့် 
ေဆာငရ်�က်ပါမည်။ ကးီကပ် စစ်ေဆးြခငး် လုပင်န်းကုိေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ၏ီ စစီဉ်မြဖင့် 
သကဆုိ်ငရ်ာစမံီကနိး်လုပင်နး်အလုိက်တာဝန်ယူေဆာငရ်�ကေ်နေသာအဖွဲအသီးသီး၊ ေကာ်မတီအသီး 
သီးတိုက မိမတိို တာဝနက်ျရာကအလုိက ်စစေ်ဆးသံုးသပ်ပါမည်။ 
 အဖွဲအသီးသီး၊ေကာ်မတအီသီးသီးသည် မမိတိို၏ စမီကိံနး်ဆုိငရ်ာ ကနဦးသတင်းအချက် 
အလက်များ (Baseline) ရရိှေအာင် ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ယင်းအေြခခသံတင်းအချက်အလက်များသည် 
စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မကုိ တုိင်းတာမည့် အနး်ကိနး် (indicator) များြဖစ်ပါမည်။ (၃)လပတ ်
ကန်ုဆံုးချနိတ်ိုင်းတငွ ် ေကာ်မတီငှ့် အဖွဲအသီးသီးသည် ၄ငး်တုိ၏ ကီးကပစ်စ်ေဆးေတွရှိမ 
အစရီင်ခစံာ(monitoring report)ကို ရ�ာလူထု အစည်းအေဝး၌အစီရငခ်တံင်ြပပါမည်။   ဆကလ်က ်  
ညိငး်ေဆာငရ်�ကရ်မည့်ကိစများကုိ  ေကျးရ�ာဖွံဖိးမေကာ်မတမီ ှ ဦးေဆာငပ်ါမည်။ (၃)လပတ် 
ကးီကပ် စစ်ေဆးမအစရီင်ခစံာသည်ေအာကပ်ါ အချက်များအေပ ဦးတည်ပါမည်။ 

 
 



 

 
၂၃ 

 
(က) လုပင်န်းပုိငး်ဆုိငရ်ာတိုးတက်မ( Physical progress) 

• စမံီကနိး်လုပင်နး်များလုပင်န်းပုိငး်တိုးတကမ်ငှ့် ပးီေြမာက်မအတိုငး်အတာ 
• အေကာင်အထည်ေဖရာတငွ�်ကေံတွရေသာအခကအ်ခအဲဟန�်အတားများငှ့် 

ြပြပင်သင့်ေသာ အဆုိြပချက်များ၊ 
• ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာငရ်�ကရ်န် လုိအပေ်သာဖွံဖိးေရးဗျဟာငှ့်စီမကံန်ိးများ၊ 

(ခ) ေငေွကးဆုိငရ်ာတိုးတက်မ(Financial progress) 
• ေငွသားငှ့်ေငသွားမဟုတေ်သာအရငး်အှီးလုိအပခ်ျက်များစုစည်းပီးစးီမ 

(မလူလျာထားချက်ငှ့် င်းယှဉ်၍)၊ 
• (၃)လပတကု်နတ်ငွရိှ်ေသာေငသွားငှ့် အြခားပစည်းလကက်ျန်၊ 
• ေငွသားငှ့် ေငသွားမဟုတေ်သာအရငး်အြမစ်များစုေဆာငး်ရာတငွ ် �ကေံတွေနရေသာ 

အခက ်အခမဲျား၊ ြပဿနာများ၊ 
• ေငွေကးစုေဆာငး်ြပင်ဆငမ်တိုးတက်ရန ်အဆုိြပနည်းလမ်းများ၊ 

 ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတသီည် (၃)လပတ်ကီးကပ်စစ်ေဆးမအစရီင်ခစံာ အစှခ်ျပ်ကုိ 
ြပစု ြပင်ဆင်ပးီ သကဆုိ်ငရ်ာေကျးရ�ာအုပစု်ဥကဌင့်ှ သကဆုိ်ငရ်ာမိနယ်ဦးစးီဌာနများသုိ အစရီငခ် ံ
ေပးပုိ ပါမည်။ အစရီင် ခစံာသည် စာမျက်ာှ ၂ မျက်ာှ ၊ ၃ မျက်ာှခန�်ပါဝင်၍ 
ေအာကပ်ါအချက်များကုိ အဓကိ ထားေဖြပပါမည်။ ၄ငး် အစရီင်ခစံာတင်ွ အခက်အခဲငှ့် 
ရင်ဆုိငေ်ကျာ်လာမများ၊ ေကျးရ�ာသူ/သားများ ြပြပင်ေြပာင်းလဲ ေဆာင်ရ�က်မည့်အစီအစဉ်များ၊ 
လုိအပ်ေသာအကူအညီ အေထာက်အပံ့များ စသည်တို ပါဝင် ပါမည်။ 

(၁၁-၂ ) စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစအီစဉ်အကြဲဖတ်ပွဲ 

 စမံီကနိး်ကာလှစတ်စ်စှက်န်ုဆံုးချနိတ်ငွ ် စမီကံန်ိး၏ တိုးတကမ်အေြခအေနကို ဘက်စံု 
ေထာင့်မြှပနလ်ည်သံုးသပအ်ကြဲဖတ်ကပါမည်။ဤစ်ှပတလ်ည်သံုးသပေ်တွဆံုပွဲ၏ ရည်ရ�ယ်ချက် 
မာှကု်တိုေဆာငရ်�ကေ်သာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မအေြခအေနများကုိ ေအာက်ပါ 
အဖဲွအစည်း/ပုဂိလ်များအားကု်ပ်တုိေကျးရ�ာကဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပုိင်ေသာအခွင့်အလမး်ဖန်တးီ 
ိုငရ်န် ြဖစ်ပါသည်။ ဖိတ်ကားမည့်အဖွဲအစည်းများမှာ- 

• ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပေ်ရးအဖဲွ၊မိနယ်အုပခ်ျပ်ေရးှင့်အြခားသကဆုိ်ငရ်ာ အဖွဲအစည်းများ 
(ေငွေကးထည့်ဝငသူ်များ၊ပုဂလိကလုပင်နး်ရှငမ်ျား)၊သတငး်မီဒယီာများ၊ ဖွံဖိးေရးအဖဲွ 
အစည်း များစသည်တိုြဖစ်ပါသည်။ 

 စှပ်တ်လည်သံုးသပပ်ွဲမ ှ က်ုပ်တို၏ ဖွံဖိးေရးမိတဖ်က်အဖွဲအစည်းများှင့် အြခားပါဝင် 
သက်ဆုိင်သူများထံမှအ�ကံြပချက်၊ သံုးသပ်ချက်များ ရယူုိင်ေသာအခငွ့်အလမး်ကိုလည်း ရရိှပါမည်။ 
ဤအ�ကံြပချက်များြဖင့် ကု်ပတ်ို၏ ဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကိုြပန်လည်ြပြပင် ေဆာငရ်�က်ိုင်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 



 

၂၄ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၁) 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကြူပဇယားများ 
(၁) ေကျးရ�ာ လူမစးီပွားေရး အေြခအေန 
(က) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိငရ်ာ အချက်အလကမ်ျား 
ဇယား (၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိငရ်ာ အချက်အလကမ်ျား 

အသကအု်ပစ် ု ကျား မ စစုုေပါင်း 
မသနစွ်မး်သူ 
အေရအတကွ ်

ကျား မ 
၁ စ်ှ ေအာက ် ိုစိုအရ�ယ်  ၁ ၁ - - 
၁ စ်ှမ ှ၄ စှ ် ၅စ်ှေအာကက်ေလးငယ် ၈ ၁၀ ၁၈ - - 
၅ စ်ှမ ှ၉ စှ ် မလူတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၀ ၁၉ ၂၉ - - 
၁၀ စှမ် ှ၁၄ 
စှ ်

အလယ်တနး်ေကျာင်းသား 
အရ�ယ် 

၁၆ ၁၂ ၂၈ 
- - 

၁၅ စှမ် ှ၆၄ 
စှ ်

အလုပလု်ပ်ိုငသ်ည့်အရ�ယ် ၁၁၆ ၁၂၇ ၂၄၃ 
- - 

၆၅ စှ ်င့်ှ 
အထက် 

သက်ကီးရ�ယ်ကးီ ၉ ၁၇ ၂၆ 
- - 

စစုုေပါင်း ၁၅၉ ၁၈၆ ၃၄၅ - - 
စစုုေပါင်းအိမေ်ထာင်စု ၉၀   

 
ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစ်စုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစ် ုအုပခ်ျပ်ေရးမှးံုး။    
မတှခ်ျက်။    ။ အသကအု်ပစ် ု ၁ စ်ှေအာက ် ဆုိသည်မာှ ေမးွကင်းစမှ အသက ် (၁) စ်ှမြပည့်မ ီ
အရ�ယ်၊ ၁ စှမှ် ၄ စှ ်ဆုိသည်မာှ အသက ်(၁) စှြ်ပည့် အရ�ယ်မ ှ(၅) စှမ်ြပည့်မ ီအရ�ယ်၊ ၅ စှမ် ှ၉ 
စှ ်ဆုိ သည်မာှ အသက ် (၅) စှြ်ပည့်သည်မ ှအသက ် (၁၀) စှမ်ြပည့်မ ီအရ�ယ်၊ ၁၀ စှမ် ှ၁၄ စ်ှ 
ဆုိသည်မာှ အသက ် (၁၀) စှြ်ပည့်သည်မာှ အသက ် (၁၅) စ်ှမြပည့်မအီရ�ယ်၊ ၁၅ စ်ှမ ှ ၆၄ စှ ်
ဆုိသည်မာှ အသက ် (၁၅) စှြ်ပည့်သည်မ ှ အသက ် (၆၅) စှမ်ြပည့်မီ အရ�ယ်၊ အသက ် ၆၅ စ်ှငှ့် 
အထက် ဆုိသည်မာှ အသက ် (၆၅) စှြ်ပည့် အရ�ယ်ငှ့် ၎ငး်ထက် အသက်ကးီသည့် အရ�ယ်များကို 
ဆုိလုိသည်။ 
 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် အိမေ်ြခ(၉၀)အိမ၊် အိမေ်ထာင်စ(ု၉၀)ငှ့် လူဦးေရ 
(၃၄၅)ဦး ရှိေကာင်း၊ ကေလးငယ်အရ�ယ်(၅)%၊ ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၁၆)%၊ အလုပလု်ပ် ိုငေ်သာ 
အရ�ယ်(၇၀)%၊ သက်ကးီရ�ယ်အုိ(၉)%င့်ှမသနစွ်မး်သူမရှိှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

 

 
 



 
-၂၅- 

(ခ) အလုပလု်ပ်ိုငသူ် အငအ်ား  
(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားငှ့် ဝငေ်ငွရလုပင်န်း အမျ ိးအစား 
ဇယား(၂) လုပသ်ားအငအ်ားငှ့် ဝင်ေငွရလုပင်န်း အမျ ိးအစား 

စဉ် လုပင်န်း  များ 

အဓကိအလုပအ်ကုိင ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစခ် ု
ကိုသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင ်

စ ု

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပွားလုပင်န်းများ 
 လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

၈၀ ၁၉၀ ၁၀ ၇၂ ၄၈  
ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

၁၀ ၇  ၅၅ ၄၀ 
 ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 တရိိစာန်ေမးွြမေရး 

၂ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ငါးလုပင်န်း(ေရချ ိ/ ေရငန်ငါး/ ပုစန်ွစေသာ ေရသတဝါများဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

၃ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 သစေ်တာလုပင်န်း 

၄ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 
 



 
-၂၆- 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓကိအလုပကုိ်င ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစခ် ု
ကိုသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင ်

စ ု

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးေရးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပင်နး်များ 

 သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပေ်ရးငှ့် သဘာဝအရင်းြမစ်များ ထုတလု်ပြ်ခငး် 

၅ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ထုတက်န်ုလုပင်နး် 

၆ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လပစ်စ်၊ ဓါတ်ေငွငှ့်ေရေပးေဝေရး 

၇ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပင်န်း 

၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 
 

 



 
-၂၇- 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓကိအလုပကုိ်င ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစခ် ု
ကိုသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင ်

စ ု

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာငှ့် ကာရှည်ခ ံအိပသံု်းပစည်းများ ြပင်ဆငေ်ရး 

၉ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင၊် အလှြပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျငန်ယီာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

၁၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      
ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ဟုိတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိငလု်ပင်န်း 

၁၂ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 

 

 
 



 
-၂၈- 

 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓကိအလုပကုိ်င ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစခ် ု
ကိုသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင ်

စ ု

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး 

၁၃ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ေငွေချးဝန်ေဆာင်မလုပင်န်း(ဘဏ်ငှ့်ေငွေချးြခင်းအပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မလုပင်န်း 

၁၄ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အိမ�်ခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ်ငာှးရမ်းြခင်းငှ့် ဆက်စပေ်သာ လုပင်န်းများ 

၁၅ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ြပည်သူ�ဝနေ်ဆာင်မလုပင်န်းများ (အုပခ်ျပေ်ရး၊ ကာကွယ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလံု�ခေံရး) 

၁၆ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 

 
 



 
-၂၉- 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓကိအလုပကုိ်င ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင်ေငွ
ရလုပင်န်းအ 
ြဖစ်လုပက်ိုင်
သူ(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 

ေသချာစာွဖတ ်
ပးီမှမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင ်

စ ု

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပညာေရး 

၁၇ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ကျန်းမာေရး 

၁၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လူမေရးလုပင်န်းများ 

၁၉ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အိမမ်ျားတွင် အငာှးလုိကလု်ပသူ်များှင့် အမျ ိးအမည်မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပင်န်းများ 

၂၀ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ကျပန်း/ 
ရာသီအလုိက်
အလုပသ်မား 

     

 ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 

 
 



 
-၃၀- 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓကိအလုပကုိ်င ် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း အ 
ြဖစ်လုပက်ိုင်
သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုငမ် 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစခ် ု
ကိုသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာ
င ်စု 

မသိားစ ု
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏမီျားတွင် လုပကုိ်ငသူ်များ 

၂၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 စစုုေပါင်း ၉၃ ၁၉၇ ၁၀ ၁၂၇ ၈၈   
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတငွလ်ယ်စိုကပ်ျ ိးေရးကုိအများဆံုးလုပက်ိုင်ကပးီ 

မသိားစ ု အပိုဝငေ်ငွရရှိေရးတစ်ပိုငတ်စ်ိုင်ာွး၊ကက်၊ဘေဲမွးြမြခင်း၊ ရာသီအလုိကလ်ယ်ယာ 

လုပင်န်းခငွတ်င်ွ ကျပန်းအလုပလု်ပကုိ်ငြ်ခငး်တုိြဖင့် အဓကိအသက်ေမးွကပါသည်။ လယ်လုပင်နး် 

ကို အဓကိလုပကုိ်င ် သူ(၂၈)%၊ လယ်လုပင်န်းများတွင ် ရာသီအလုိက ် ေန�စားအလုပလု်ပက်ိုင်သ ူ

(၇၂)% လုပက်ိုင် ေကာင်းေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 

 

 (ခ-၂) လုပင်န်းင့်ှ ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးငှ့် အများဆံုး လုပအ်ားခနး်ထား 

ဇယား (၃) လုပင်န်းင့်ှ ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပအ်ားခန်းထား 

စဉ် အလုပအ်ကိုင ်
ေရတက်ွ 

ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 
အနည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး ေန�စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစိာနေ်မးွြမေရး ေန�စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ေရချ ိ/ ေရငန် ငါးဖမ်းြခင်း၊ 

ေမးွြမြခင်း) 
ေန�စား 

- - - - 

၄ 
သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတလု်ပ ်
ေရးှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များထုတလု်ပြ်ခင်း 

ေန�စား - - 
  

၅ ထုတက်န်ုလုပင်နး် ေန�စား     

 
 



 

စဉ် အလုပအ်ကိုင ်
ေရတက်ွ 

ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 
အနည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၆ ေဆာကလု်ပေ်ရး၊လက်သမား၊ပန်းရံ လုပင်န်း ေန�စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊စကကိ်ရယိာ၊အိမသံု်းပစည်းများ 
ြပင်ဆငေ်ရး 

ေန�စား - -   

၈ လကလီ်-လကက်ားေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား - -   
၉ ဟုိတယ်ငှ့်စားေသာကဆုိ်ငလု်ပင်န်း ေန�စား - -   

၁၀ ဟုိတယ်ငှ့်စားေသာကဆုိ်ငလု်ပင်န်း ေန�စား - -   
 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခငး်- ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ အမျ ိးသမီး အုပစု်၊ လယ်သမား အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်(၁) လခစား အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
 (၂) နာရတီကွြ်ဖင့် ရေသာ အလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရဝီငေ်ငွ × ၈) 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာသည် လယ်ငှ့်�ခလုံပင်န်းကိုအဓကိလုပက်ိုင်ေသာ ေကျးရ�ာ 
ြဖစ်သြဖင့် လယ်လုပ်ငန်းများတွင်ရာသီ အလုိက်ေန�စား လုပ်ကုိင်ကသည့် ေယာက်ျားေလးများ၏ 
လုပအ်ားခနး်ထားအများဆံုးမာှ(၈၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမှာ (၅၀၀၀)ကျပ်၊ မနိး်ကေလးများ၏ 
လုပအ်ားခနး်ထားအများဆံုးမာှ (၇၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမှာ (၄၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပကုိ်င်ကသည့် ေယာက်ျားေလးများ၏ လုပအ်ားခနး်ထား 
အများဆံုးမာှ(၈၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမာှ (၆၀၀၀)ကျပ်၊ မနိး်ကေလးများ၏ လုပအ်ားခနး်ထား 
အများဆံုးမာှ (၆၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမာှ (၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ) သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 
(ဂ-၁) စုိကပ်ျ ိးိုငေ်သာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား(၄) ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျ ိးေြမ ပိုင်ဆုိငမ် 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆီလာ အရည်အေသွး (မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရ�းရန်) 
လယ်ေြမ ၁၁၈.၇၅          ေကာငး်                 သင့်              ည့ံ 
ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ -        ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
ဥယျာဉ်�ခေံြမ ၅.၃၅          ေကာငး်                 သင့်              ည့ံ 
ကိုင်း/ကန်းေြမ -        ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
ဓနိေတာေြမ -        ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
စားကျက်ေြမ -        ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
ေြမလွတေ်ြမလပ် -       ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ  

စစုုေပါင်း ၁၂၄.၀၁  
ရင်းြမစ် (၁)အိမေ်ထာငစ်စုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂)ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခငး်၊ - လယ်သမား အုပစ်၊ု 
(၃) လယ်ယာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပစ် ုအုပခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 
 
 

 
 



 
-၃၂- 

မတှခ်ျက်။ ။ ေြမလွတေ်ြမလပဆုိ်သည်မာှ ယခငက်သီးစားခံယူလုပက်ိုငလ်ာခဲ့ပးီ အေကာငး် 
အမျ ိးမျ ိးေကာင့် စနွ�်လတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုငသူ်မရှိေသာ စိုက်ပျ ိးေရး (သုိ)ေမးွြမေရး 
လုပက်ိုင်ိုငသ်ည့် ေြမင့်ှ ိုငင်ေံတာ်က သီးသန�်လျာထားသတမ်တှသ်ည့် ေြမများကိုဆုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာ၏ စုိကပ်ျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်မာှ လယ်ေြမဧက(၁၁၈.၇၅) ဧက၊ 
ဥယျာဉ်�ခံေြမဧက(၅.၃၅)ဧက၊ စုစေုပါငး်(၁၂၄.၀၁)ဧကှင့် ယာေြမ၊ ဓနိေတာေြမ၊ �ခေံြမ၊ 
စားကျက်ေြမ၊ ေြမလွတေ်ြမ လပ်များမရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၂)    ဓာတသ်တင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တငှ့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတ် 
ဝန်းကျင်တငွသ်ဘာဝ 
အတိုငး်ေတွရိှိုငမ် 
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

အသံုးချိုငမ် 
(မန်ှရာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက် အေြခအေန 
(မန်ှရာတစခ်ခုသုာ 

ေရ�းရန်) 

သတငှ့်အြခားတင်ွးထွက ်
သယံဇာတများ(ဓာတေ်ငွ၊ 
ေရနံ  ေကျာက်မျက် စသည်။) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတမ်ျား 
(ာွးစာ၊ ေဆးဖက်ဝင် 
အပငမ်ျား) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝ တရိစိာန ်
မျ ိးစိတမ်ျား 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

ေရ- ေြမေပေရ(အင်း၊ အုိင၊် 
ကန်၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

ေရ- ေြမေအာက်ေရ(တွငး် 
တမိ၊် တင်ွးနက်၊ လကတ်းူ 
တငွး်) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

 

 

 

 

 
 



 
-၃၃- 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် အနးီ 
ပတဝ်န်းကျင်တင်ွ 

သဘာဝအတုိငး်ေတွရိှ 
ိုငမ်(မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

အသံုးချိုငမ် 
(မန်ှရာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက် အေြခအေန 
(မန်ှရာတစခ်ခုသုာ 

ေရ�းရန်) 

သစေ်တာ-  
အပပူိုငး်သစ်ေတာ 
 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

သစေ်တာ-  
ဒေီရေတာများ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေးွြခင်း - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ သစေ်တာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပခ်ျပ် 

ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတငွ ် ေကျာက်ငှ့်သဲ၊ တငွး်ထွကသ်ယံဇာတများ၊ 

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတမ်ျား၊ သဘာဝတရိစာနမ်ျ ိးစိတမ်ျား လံုးဝမထွကရ်ှိေကာင်း၊ တငွး်တမ်ိများ 

အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း၊ ေချာင်း၊ အင်း၊ အုိင၊်ကန်များ အနည်းအကျဉ်းရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါ 

သည်။ 

(ဃ)  ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမ်တှစ်ံန်း 

အဆငေ်ြပေသာ 
အိမေ်ထာင်စ ု

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေြပလည် 
ေသာ 

အိမေ်ထာင်စ ု

အလွနမ်ေြပ 
လည်ေသာ  

အိမေ်ထာငစု် 

ေြမယာပိုငဆုိ်ငမ် များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း(သုိ) 

မရှိိ 

အိမအ်ေြခအေန အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကန်ုထုတလု်ပမ် 
ငှ့်ဆုိငေ်သာပိုင ်
ဆုိငမ် 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိိ 

 

 
 



 
-၃၄- 

အေကာင်းအရာ 

သတမ်တှစ်ံန်း 

အဆငေ်ြပေသာ 
အိမေ်ထာင်စ ု

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေြပလည် 
ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွနမ်ေြပ 
လည်ေသာ  

အိမေ်ထာငစု် 

အဓကိစီးပာွးေရး 
လုပင်န်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေင)ွ 
အသင့်အတင့် 

စးီပွား(ဝင်ေင)ွ 
နည်း 

စးီပွား(ဝင်ေင)ွ 
အလွနန်ည်း 

အိမေ်ထာငစု် ၂၀ ၄၀ ၁၀ ၂၀ 

 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေနမှာ အဆငေ်ြပေသာ 

အိမေ်ထာငစု် (၂၀)အိမ ် (၂၂%)၊ အလယ်အလတရ်ှိေသာအိမေ်ထာငစ် ု (၄၀ )အိမ ် (၄၃%)၊ မေြပလည် 

ေသာအိမေ်ထာငစ် ု(၁၀)အိမ်(၁၁%)၊ အလွနမ်ေြပလည်ေသာအိမေ်ထာငစ် ု(၂၀)အိမ် (၂၄%)ရှိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ အဆငေ်ြပေသာအိမေ်ထာငစ်မုျားမှာ လယ်လုပင်နး်ကိုအဓကိထားလုပ ်

ကိုင်ကပးီ လက်တနွး်ထွနစ်က်၊ ေခေလှစက်၊ ေထာ်လာဂျမီျား ပုိငဆုိ်င်ကေကာင်း၊ အလယ်အလတ ်

ရှိေသာ အိမေ်ထာငစ်ုငှ့် ဆငး်ရဲေသာအိမေ်ထာငစု်များမာှ လယ်လုပင်နး်ှင့် လကသ်မား၊ ပန်းရ ံ

လုပင်န်းများလုပ်ကိုင်ကေကာင်း၊ အလွနဆ်ငး်ရဲေသာအိမေ်ထာငစ်မုျားမှာ ကျပန်းအလုပ်ြဖင့် 

အသကေ်မးွဝမ်းေကာင်းြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(င) ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖလံုူမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစ်ေန�လင် အနည်းဆံုး စှန်ပ်စားိုင်သည့် အိမေ်ထာငစ်မုျား (ဉစာ 

ဓနအဆင့် ‘၃’ င့်ှ ‘၄’ အိမေ်ထာငစု်ေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စီ) 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

-၃၅- 

အချန်ိကာလ 

အိမေ်ထာင်

စအုေရ 

အတကွ ်

အမျ ိးသမီးဦး 

ေဆာငသ်ည့် 

အိမေ်ထာငစု် 

အေရအတက်ွ 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ 

(ေြဖရှငး်နည်းတစ်ခစုအီလုိက ်

အိမေ်ထာငစု်အေရအတကွမ်ျားကုိေဖာ်ြပရန)် 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖလံုူမ 
၁၉ ၃ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံ့ယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                            =--------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = -------------------- 

၃ လငှ့် 

၆လကား 

ဝမ်းစာဖလံုူမ 

၅၀  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံ့ယူ             = -------၂------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = --------၇------------ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖလံုူမ 

၃၁ - 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံ့ယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = --------------------- 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေးွြခင်း - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ သစေ်တာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပခ်ျပ် 

ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ အိမေ်ထာငစ် ု (၉၀)စအုနက် (၃)လငှ့်(၆)လကား 

ဝမ်းစာဖလံုူေသာအိမေ်ထာငစ်(ု၁၉)စုရှိေကာငး်၊ (၃)လငှ့်(၆)လကား ဝမး်စာဖူလံုမသာရှိ၍ 

အေထာကအ်ပံ့ယူ၍ေသာ်လည်းေကာငး်၊ လုပအ်ားခကိယူ၍ေသာ်လည်းေကာငး် စားဝတ်ေနေရး 

အား ေြဖရှငး်ကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 
 



 
 

-၃၆- 

(င-၂) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပေ်သာ အုပစု်များ၏ ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 
ဇယား(၈) ကညီူေစာင့်ေရာှကမ်အထူးလုိအပေ်သာ အုပစ်မုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မသိားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာသက်ကးီရ�ယ်အုိ(၆၄)စ်ှငှ့်အထက ် - - - 
မသိားစ/ုရပရ်�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ မသနစွ်မး်သည့် ပဂုိလ် - - - 
 အိမေ်ထာင်စအုေရအတက်ွ 
ဆငး်ရဲ၍ မသိားစုဦးေရများသည့် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်အိမေ်ထာငစ် ု - 
ဆငး်ရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည့် မဆုိုးဖို/တစခ်လုပ်အိမေ်ထာငစ် ု - 
အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွသွားေရာကလု်ပကုိ်ငေ်နသည့် ဆငး်ရဲသည့် 
အိမေ်ထာငစု် 

- 

ရင်းြမစ်.... ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း- ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွ ် မသိားစေုစာင့်ေရှာကမ်နည်းပါးသည့် သက်ကီး 
ရ�ယ်အုိ(၆၄)စ်ှအထက် မရိှေကာငး်၊ မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့် ေရှာကမ်မရိှေသာ မသန်စမွး်သည့် 
ပဂုိလ်ရှိသည့်အိမေ်ထာငစ် ုမရိှေကာငး်၊ ဆငး်ရဲ၍မသိားစ ုဦးေရများသည့် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့် 
အိမေ်ထာငစု်ငှ့် ဆငး်ရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ခလုပအိ်မေ်ထာငစ် ု မရိှေကာင်း 
အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာ သွားေရာကလု်ပ်ကိုငေ်နေသာ ဆငး်ရဲသည့်အိမေ်ထာငစ်မုရိှေကာငး် 
ကညီူေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပေ်နေသာအုပစ်မုျား မရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
(င-၃) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာက်လွယ်မ အေြခအေန 
ဇယား(၉) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်း 
ေရးှင့်လုိကေ်လျာ 
ညီေထွ ြဖစ်ေစမည့် 

အစအီမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပတ်ပျက်ေရကီးြခင်း       

၃ မန်ုတိုငး်ဒေီရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

 

 
 



 

-၃၇- 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရး 

ငှ့်လုိကေ်လျာညီေထွ 
ြဖစ်ေစမည့်အစအီမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 
၅ တိုငဖ်န်ုးမန်ုတိုငး်       
၆ ေလဆင်ာှေမာငး်       
၇ ငလျင်       
၈ အပလူငး်       
၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင ်ေရငံဝင်ေရာက်မ       

၁၀ အေအးလငး်       
၁၁ မိုးသီးေကကျမ       
၁၂ မိုးေခါင်ြခငး်       
၁၃ ေတာမးီေလာင်ြခငး်       
၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခင်း       
၁၅ ကမ်းိုးတမ်းတိုက်စားမ       
၁၆ ေြမပိြခငး်       

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 
၁၇ စားနပ်ရကိာမဖလံုူမ       
၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစရှ်ားပါးမ(ေြမ၊ ေရ)       
၁၉ ေြမပိြခငး်၊ ေြမဆီလာပျက်စးီြခင်း       
၂၀ သစေ်တာြပန်းတးီြခင်း       
၂၁ ငက်ှဖျားေရာဂါ       
၂၂ တဘီေီရာဂါ       
၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ       
၂၄ ကပ်ေရာဂါ       
၂၅ ြပည်တင်ွး ပဋပိက       
၂၆ တရိစိာနက်းူစက်ေရာဂါကျေရာက်မ       
၂၇ လူကန်ုကးူြခင်း       
၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရး 

ခက်ခြဲခငး်စသည် 
      

 
 
 

 
 



 

-၃၈- 
 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မရိပဖ် အုပစ်။ု 

မတှခ်ျက်။ ။ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ေကျးရ�ာတငွစ်ားနပ်ရကိာမဖလံုူြခငး်၊ ေရကီးြခငး်၊ 

မိုးေခါင်ြခငး်စသည့်အေြခအေနများြဖစ်ေပြခငး်ရိှပါကယင်းြဖစ်စဉ်များအတက်ွ ေကျးရ�ာသူရ�ာ သား 

များထိခိုက်သကေ်ရာက်မရှိိုငပ်ါသလား။ထိခိုကမ်ရိှပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမေ်ထာငစ် ု

များင့်ှ အိမေ်ထာငစု် မည်မ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ ခစံားကရပါသလဲ။ (ဉပမာ။ ။ 

အိမေ်ထာငစု် ၁၀၀ တငွ ်၂၅ အိမေ်ထာငစ် ုေအာက် -နမ့်ိ 

အိမေ်ထာငစု် ၁၀၀ တငွ ်၂၅ မ ှ၅၀ အိမေ်ထာငစ်-ု လတ် 

အိမေ်ထာငစု် ၁၀၀ တငွ ်၅၀ အိမေ်ထာငစု် အထက်-ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေနတွင ် ရာသ ီ
တတုေ်ကွးအနည်းအကျဉ်းရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  ေကျးရ�ာသည် သဘာဝရင်းြမစ်(ေြမ၊ 
စိုက်ပျ ိးေရ)ရာှးပါးမ၊ မိုးေခါင်မ၊ အေအးလွနကဲ်မ၊ ြပင်းထနေ်သာမနုတ်ိုင်း၊ ငလျငဒ်ဏ၊် မးီေဘး၊ 
သစေ်တာြပန်းတးီမ၊ ငကှဖ်ျားေရာဂါ၊ ကုိယ်ခအံားကျဆငး်မေရာဂါ၊ ေကျးရ�ာတငွး်ပဋပိက၊ တရိစာန ်
ကးူစက်ေရာဂါကျေရာက်မ၊ လူကန်ုကးူမစသည့် ထိခိုကမ်မျ ိးမရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
(င-၄) ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ ခရံိုငသ်ည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာကမ် ခရံိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်း 
ေရးှင့်လုိကေ်လျာ 
ညီေထွ ြဖစ်ေစမည့် 

အစအီမမံျား) 
သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       
၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆငး်ရသဲည့်အိမေ်ထာငစု်       
၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသူ်       
၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ�ားစွာ ကျေရာက်ိုငေ်သာ 

အိမေ်ထာငစု်/ ကးူစက်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသ 
တငွေ်နထုိငသူ် 

      

 
 
 
 
 

 



 
-၃၉- 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရး 

ငှ့်လုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစ်ေစမည့်အစအီမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၅ ပင်လယ်/ ြမစက်မ်းေဘးေနထုိငသူ်များ       

၆ မေတာ်တဆြဖစ်ိုငေ်ချများေသာ ေနရာတငွ ်

ေနထုိင်သူများ 

      

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွ�်ခာွေရ�ေြပာငး်ခံရသူများ(IDP)       

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုငရှ်ငမ်ျား       

၁၀ လကလု်ပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ       

၁၂ ေဒသတငွး်ပဋိပကဧရယိာတငွေ်နထုိငသူ်များ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတငွေ်နထုိငသူ်များ       

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပသ်ားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေဈးေရာင်းသူများ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ       

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသကေ်မးွသူများ       

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မရိပဖ် အုပစ်။ု 
မတှခ်ျက်။ ။ေကျးရ�ာရှိလူငယ်များ အမျ ိးသမးီဦးေဆာငေ်သာအိမေ်ထာငစ်မုျား စသည်တိုသည် 
မည်သုိေသာ အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကကူ ူ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ ရှိိုငပ်ါသလား။ ထိခိုက ်
မရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံသူများအတကွ ် အုပစု်က 
အလုိကခ်ွဲြခားသတမ်တှရ်ာတငွ ် ေြမယာမဲ့ဆငး်ရသဲားေတာငသူ် ကျပန်းအလုပသ်မားများှင့် 
အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် အိမေ်ထာင်စမုျားသည် အလုပအ်ကိုင်အခငွ့်အလမး်နည်းပါးေသာ် လည်း 
ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မနိမ့်ေကာင်း၊ လူငယ်များသည်အရက်ေသစာ ေသာကစ်ားမရှိေသာ ေကာင့် 
ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မအနည်းအကျဉ်းသာရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 
 
 

 



 
-၄၀- 

(၂) ေကျးရ�ာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁)ေကျးရ�ာအတင်ွးရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိ လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

  

 
စဉ် 

အဖွဲ 
အစည်း 
အမည် 

အမျ ိးအစား         
(မန်ှရာတစ်ခ ု
ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက် 
ေရ�းုိငသ်ည်) 

စမ်ွးေဆာင် 
ိုငမ်(မနှရ်ာ 

တစခ်ကုို 
သာေရ�းရန်) 

 
ကျား 

 
မ 

 
ေပါ
ငး် 

 
 

၁ 
ပညာေရး
အဖွဲ 

 
 
၁     ၂  
၃ 

၁၀  ၁၀ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး   
လံု�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 
 
၂ 

အုပခ်ျပ် 
ေရးအဖဲွ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၇  ၇ 

ပညာေရး           ေငေွကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး   
လံု�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး      

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 
 

၃ ကျန်းမာ 
ေရးအဖဲွ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး           ေငေွကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး   
လံု�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

၄ 
ဓမစကူး
လ်ေဖာင် 
ေဒးရှငး် 
အဖွဲ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး           ေငေွကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး   
လံု�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေွးြခငး်- ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊ အမျ ိးသမီးအုပစု်။ 
အုပစ်အုမျ ိးအစား 
(၁) စးီပွားေရးအေြခခံေသာအုပစ်-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမးီအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃)     ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 

 
 

 
 



 
-၄၁- 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ဖဲွစည်းထားေသာ ေကျးရ�ာတငွး်လူထုအေြခြပအဖဲွ 
အစည်းများမှာ အဖွဲဝင်(၁၀)ဦးြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာပညာေရးအဖဲွ၊ အဖွဲဝင်(၇)ဦးြဖင့် ဖွဲစည်းထား 
ေသာ အုပခ်ျပ်ေရးအဖွဲ၊ အဖဲွဝင်(၇)ဦးြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ကျန်းမာေရး အဖဲွငှ့် အဖွဲဝင်(၇)ဦးြဖင့် 
ဖွဲစည်းထားေသာဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရငှး်အဖဲွတိုရှိပးီ ရပ်ရ�ာ၏ ဘာသာေရး၊ သာေရး၊နာေရး၊ 
ပညာေရး၊ လူမေရးကိစအဝဝအား  ေဆာငရ်�က်ကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပငပ်အဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပငပ်အဖွဲအစည်းများ 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်များှင့် 

အစအီစဉ် (အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက ်

ေရ�းုိငသ်ည်) 

၁  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ပညာေရး            ေငွေကး    

ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                   

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ပညာေရး            ေငွေကး    

ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး                   

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း- ရပမ်ရိပ်ဖအုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။ 
(၁) ဘာသာေရးင့်ှပတသ်ကေ်သာ အဖွဲအစည်း(ြပည်တငွး်/ြပည်ပ) (ဉပမာ-ဓမစကူးလ် 

ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း(ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the  
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစည်း 
(၄)  ိုငငံ်အများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာငရ်�ကေ်သာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဉပမာ- ကလုသမဂ 

အဖွဲ၊ ကမာ့ဘဏ၊် အာရဖှွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုငငံ်တစခ်၏ုရန်ပုံေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဉပမာ-GIZ, Aid, US 

စသည်) 
 (၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တငွး်/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပဂုလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုငငံ်ေတာ်မ ှ ေဒသအကျ ိး၊ ြပည်သူ�အကျ ိးကုိ ထိေရာက်စာွထမး်ေဆာင်ိုင်ေစရန် အလုိငာှ 
ဉပေဒ၊ နည်းဉပေဒ၊ လမး်နခ်ျက်များြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖွဲစည်းေပးထားေနေသာ အဖွဲအစည်း၊   

 
 



 

-၄၂- 
အသငး်အဖွဲများ(ဉပမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက ်
ေရးဦးစီးဌာန၏ ြမစိမး်ေရာင် စသည်) တိုကို ဤဇယားတငွ် ထည့်သွငး်ေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာတငွ ်  ေကျးရ�ာြပငပ်တငွ ် ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ 

အစည်းများမရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ခ) စးီပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(ခ-၁) သီးှံထုတလု်ပေ်ရး 

(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 

ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်၊ ေြမယာပိုငဆုိ်ငသ်ည့်အိမေ်ထာငစ် ု

စဉ် ေြမပုိငဆုိ်ငမ်အရ�ယ်အစား 
အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတကွ ်

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင်သည့် 
အိမေ်ထာင်စ ု
အေရအတကွ ်

ဖွံဖိးေရးအြမင် 

သတမ်တှခ်ျက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၆၄ ၅ ေြမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၁၁ - ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၇ - ေတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၇  ေတာငသူ်လတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁ - ေတာငသူ်ကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအိမေ်ထာင်စု 

စစုုေပါင်း 
၉၀ ၅  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစ်စုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစ် ုအုပခ်ျပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွအိ်မေ်ထာငစ်(ု၉၀)စအုနက်ေြမယာမဲ့(၇၁)%၊ စိုက်ပျ ိး 

ေြမယာဧက(၂.၅)ဧကေအာက်ပိုငဆုိ်ငသူ်အိမေ်ထာငစု်(၁၂)%မရှိေကာင်း၊ စုိက်ပျ ိးေြမယာဧက (၂.၅) 

ဧကငှ့်(၅)ဧကကားပုိငဆုိ်ငသူ်အိမေ်ထာငစု်(၇)%)၊စုိကပ်ျ ိးေြမယာဧက(၅)ဧကငှ့်(၁၂.၅)ဧကကား

ပိုငဆုိ်ငသူ် ေတာင်သူလတအိ်မေ်ထာငစ် ု (၇)%ရှိေကာင်း၊ စိုကပ်ျ ိးေြမယာဧက (၁၂.၅)ဧက အထက် 

ပိုငဆုိ်ငသူ်ေတာငသူ်ကးီအိမေ်ထာငစ် ု(၃)%ရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
-၄၃- 

 (၂.၂.၁.၂)အစိုးရင့်ှပဂုလိကေရအရငး်အြမစ်များမှ ေရသွင်းိုငသ်ည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ငှ့်ေရသွငး်ဧရယိာ 

စဉ် ရငး်ြမစ် 
ေရ 

ေသာက် 
(ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စ်ှပတလံု်း/ 
ရာသီအလုိက် 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ 
(ရိှ/မရိှ) 

(မန်ှရာတစခ်ု 
ကိုသာေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၀) 
စှက် အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခ ု
ကိုသာေရ�းရန)် 

၁ ဆည် 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည် 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စမံီကနိး် 

- တစ်စ်ှပတလံု်း     
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာငး် 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၅ အဝစီတိင်ွး 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၆ လကင်င်ေရတွငး် 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၇ စမ့်ိစမး်ေရ 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ 
- တစ်စ်ှပတလံု်း     

ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့  တုိး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခင်း-လယ်သမားအုပစ်၊ု(၂)ဆည်ေြမာငး်ဦးစးီဌာန၊ စုိကပ်ျ ိးေရး 
ဦးစီးဌာန။ 

 
 

 



 
-၄၄- 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် အဓကိစိုကပ်ျ ိးေရးြဖစ်ေသာ လယ်စိုကခ်ငး်များ 
အတကွ ်အဝီစတိငွး်င့်ှေချာင်းေရများအသံုးြပေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 (၃) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်န်း 
ဇယား(၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်နး် 
 

သီးှံ 

စစုု 
ေပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစဧ်က အထွက်နး် 
သီးှံစိုက်ပျ ိး 
သည့်ကာလ 

သွငး်အားစု 
လုိအပခ်ျက် 

(မန်ှရာ 
တစခ်ု 
ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

အြမတ ်
ရရိှိုငမ် 

(မန်ှရာတစ်
ခ ု

ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

ထိခိုက ်
လွယ်မ 
(မန်ှရာ 
တစခ် ု
ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

ယူ 
နစ် 

အန
ညး် 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပျမ်း 
မ 

မ ှ ထိ 

စပါး 
၁၁၈.
၇၅ 

တငး် ၆၅ ၇၀ 
၆၇.
၅ 

ဇွန် 
ိုဝင်
ဘာ 

ြမင့်     
လတ်     
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

ြမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

မတ်ပ ဲ
၁၁၈.
၇၅ 

တငး် ၁၃ ၁၅ ၁၄ 
ိုဝင်
ဘာ 

မတ် 
ြမင့်     
လတ်     
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

ြမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

 
 

       
   

 
 

       
   

 
 

       
   

 
 

       
   

 
ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခငး်- လယ်သမားအုပစ်။ု 
 

 
 
 
 
 

 



 
၄၅ 

 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာတငွ ် စပါးစုိက်ဧက(၁၁၈.၇၅)ဧကရိှပးီ စပါး ပျမ်းမ 

(၆၇.၅)တငး် ထွကရ်ှိေကာင်း၊ မတ်ပစဲိုက်ဧက(၁၁၈.၇၅)ဧကရိှပးီ ပျမ်းမ (၁၄)တင်းထွက်ရှိေကာင်း၊ 

စပါးှင့်မတပ်သဲာအဓကိစိုက်ပျ ိးကပီး ကျန်ရှိေသာသီးှံများအား အနည်းအကျဉ်းသာစိုကပ်ျ ိးက 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကရိယိာများ ပိုငဆုိ်ငမ် 

စက်အမျ ိးအစား 
တစဦ်း 

ချင်းပိုင ်
ရ�ာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလုပ်ကိုငေ်နေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတကွ ်

ထွနစ်က် ၁ - - - 

လကတ်န်ွးထွနစ်က် ၅ - - - 

အေစ့ချကရိိယာ - - - - 

ရတိသိ်မး်ေခေလှစက် - - - - 

ရတိသိ်မး်စက် - - - - 

ေခေလှစက ် ၁ - - - 

ေရစုပစ်က် ၆ - - - 

ေြခနင်းေရတင်စက် - - - - 

ြမက်ရတိစ်က် - - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခင်း- 

လယ်သမားအုပစ်။ု 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ၊၊စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာ၏ လယ်စိုက်ပျ ိးေရးသံုး စက်ကိရယိာများပိုင်ဆုိငမ်မာှ 

ထွနစ်က်(၁)စီး၊လက်တန်ွးထွနစ်က်(၅)စီး၊ ေခေလှစက်(၁)စီးငှ့်ေရစုပစ်က်(၆)ခုရှိေကာင်းငှ့် 

ကိုယ်ပိုင်မရှိသူများမ ှ ငှားရမး်ထွန်ယက ် ခမှာ (၁)ဧကလင်(၃၅၀၀၀)ကျပက်ျသင့်ေကာင်း၊  

ေကျးရ�ာမှ စေုပါင်း၍ အသံုးြပရန်အတကွ ် ရ�ာပိုင၊် အဖွဲပုိင ် စက်ကရိိယာများမရိှေကာငး် 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 



 
-၄၆- 

(၅) သီးှံအထွက်နး်တုိးေစရန်အတကွ ်အခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး် တိုးေစရန်အတကွ ်အခင့်ွအလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလငး်ချက်  
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ ငှ့် ၁၈ ကုိ 

ချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပီးမ ှေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန်မလုိအပဟု် 
ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကက်ွကိုေရ�းရန် 
သဘာ၀ေရေြမရာသီဉတအုေနအထား အလွနေ်ကာင်း ေကာင်း သင့်တင့်မတ မေြဖဆုိပါ 
လယ်ယာေြမအသံုးချိုငမ် အလွနေ်ကာင်း  ေကာငး် သင့်တင့်မ မေြဖဆုိပါ      
စိုက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစ် ေပါများ       အသင့်အတင့်ရှိ      မေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွငှ့်ေငေွကး၀န်ေဆာငမ် အလွယ်တကရူသည  ရသည်     မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုငမ် 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကုိ လွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည်  
သီးှံမျ ိးေစ့များ ဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည် မေြဖဆုိပါ         

သာဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာ 
ငှ့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွငး်အားအုပစ်မုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရရှိိုငသ်ည် 
မေြဖဆုိပါ 

ဓါတုပိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမသဇာငှ့် 
အြခားဓါတုေဗဒသွငး်အားစုများ 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်     
မေြဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရှိိုငမ် အလွယ်တကရူိုငသ်ည်ရိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပ်ေရးပုိငး်ဆုိငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကရူိုငသ်ည်      ရုိငသ်ည်  မေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကစူာွငှ့်ေစျးန်းမန်ှကနစွ်ာြဖင့်ေရာင်းချ 
ိုင ်သည်    သီးှံများကုိေရာငး်ချုိငသ်ည်    
မေြဖဆုိပါ   

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျနိ၊် မုိးေရချနိ)် 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ     မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေွးြခငး်- လယ်သမားအုပစ်၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာမိနယ်အစိုးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏ သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတကွ ် အခငွ့်အလမး် 
ေကာင်းများမှာ လယ်အဓကိစုိကပ်ျ ိးေရးေဒသြဖစ်သြဖင့် လယ်ေြမကုိေကာင်းစာွအသံုးချကြခင်း၊ 
စိုက်ပျ ိးေရးအတက်ွလုိအပေ်သာ ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓါတ်ေြမသဇာငှ့် အြခားဓါတုေဗဒသွငး် 
အားစမုျားဝယ်ယူရရှိိုငြ်ခင်း၊ အလုပသ်မားရိုင်ြခငး်၊  စိုက်ပျ ိးေရးအတွက် လုိအပေ်သာသွငး်အားစ ု
ေရကုိ အဝစီတိင်ွးတိုမ ှ တိုကုိ်ကရ်ရှိိုငြ်ခင်း၊ လယ်ေြမဆီလာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမန်ွြခငး်တို 
ြဖစ်ကပါသည်။ 

 
 



 
-၄၇- 

(၆) သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွ ်ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွ ်ြပဿနာင့်ှအခကအ်ခမဲျား 

 
ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလငး်ချက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 
ကို ချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကက်ွကိုေရ�းရန် 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာငး် ရာသီဥတမုမန်ှ မေြဖဆုိပါ 
လယ်ယာေြမအသံုးချိုငမ်  လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပေ်ြမများရိှသည်ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
မေြဖဆုိပါ       

စိုက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်           လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ   
ေချးေငွငှ့်ေငေွကးဝန်ေဆာငမ် အလွယ်တကမူရိုင်             လံုးဝမရ   မေြဖဆုိပါ      
သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုငမ် အလွယ်တကမူရိုင်            လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ     
သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 
ငှ့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွငး်အားစမုျား 

အလွယ်တကမူရိုင်     လံုးဝမရ       မေြဖဆုိပါ 

ဓါတုပိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမသဇာငှ့် 
အြခားဓါတုေဗဒသွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကမူရိုင်       လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရှိိုငမ် အလွယ်တကမူရိုင်            လံုးဝမရ         မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာဝန်ေဆာငမ်များ အလွယ်တကမူရိုင်         လံုးဝမရ         မေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိလယ်ကစူာွငှ့်ေဈးန်းမန်ှကနစွ်ာြဖင့်မေရာင်း 
ချိုင်ပါ သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွကမ်ရိှပါ 
မေြဖဆုိပါ   

ဖျက်ပိုးင့်ှေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 
ရာသီဥတဒုဏခ်ံိုငသ်ည့် သီးှံများှင့် 
ပတသ်ကေ်သာသတငး်အချက်အ 
လကလ်က်လှမး်မမီ 

 
အလွယ်တကမူရိုင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတခုန�်မနှး်ချက် 
များင့်ှ သီးှံစမံီခန�်ခွဲမဆုိငရ်ာ 
အ�ကံာဏမ်ျား လက်လှမး်မမီ 

 
အလွယ်တကမူရိုင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ  

 
 

 
 



 
-၄၈- 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပစ်၊ု (၂)သကဆုိ်ငရ်ာမိနယ်အစိုးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာ၏သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွ ် ြပဿနာအခကအ်ခမဲျားမှာ 
စိုက်ပျ ိးေရးသံုးအရင်းအှီးကုိ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ ေချးယူရရှိြခင်း၊ စပါး၊ မတပ် ဲ
ထွကရ်ှိချနိတ်ငွ ် ေစျးန်းကျဆင်းေနသည့်အခါ အများစုသည် မမိတိိုသီးှံ ထုတေ်ရာငး်ရသြဖင့် 
အကျ ိးအြမတမ်ျားစွာဆံုးံးရြခင်း၊  ယခုစှတ်င်ွ စိုကခ်င်းများတွင ် ဖျက်ပိုးများအနည်းငယ်ကျြခင်း 
တိုြဖစ်ပာွးလျကရိှ်ေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)  ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 
(၁) ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 
ဇယား(၁၉) ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းေဆာငရ်�က်မအေြခအေန 

ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်း 
ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းလုပက်ိုင် 

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမးွြမေရး   
ာွး ၈ ၁၃ 

ိုစားာွး - - 

ကဲ - - 

ြမင်း ၁ ၁ 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၆ ၁၄ 

ကက် ၄၇ ၃၇၈ 

ဘ ဲ ၁ ၇ 

ာွးေနာက် - - 

ငါးလုပင်န်း - - 
ငါးကန် - - 

ပဇွုနက်န် - - 

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် - - 

ေရချ ိငါးဖမ်းလုပင်န်း - - 

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပင်န်း - - 

 
 



 
-၄၉- 

ရင်းြမစ်…(၁)အိမေ်ထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခင်း- လယ်သမားအုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွေ်မးွြမေရးလုပင်နး်ေဆာင်ရ�ကမ်မှာ ာွးေမးွြမေသာ 
အိမေ်ထာငစု်(၈)အိမ ် အေကာင်ေရ(၁၃)ေကာင၊် ြမငး်ေမွးြမေသာ အိမေ်ထာင်စ(ု၁)အိမ ် (၁)ေကာင်၊ 
ဝက်ေမးွြမေသာအိမ်ေထာငစ်(ု၆)အိမအ်ေကာငေ်ရ(၁၄)ေကာင်၊ကက်ေမွးြမေသာ အိမေ်ထာင်စ ု
(၄၇)အိမေ်ထာငစု် (၃၇၈) ေကာင်ရှိေကာငး် ှင့် ကဲ၊ ြမည်း၊  လား၊ သုိး ေမးွြမေသာ 
အိမေ်ထာငစု်မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ေကျာင်းစေုကျးရ�ာတငွ ် ကက်၊ဘဲ၊ 
ာွးေမးွြမေရးကတွင် ြပဿနာအခက်အခမဲျားရိှ၍ စီးပာွးြဖစ် ေမွးြမကြခင်း မဟုတပ်ါ။ 
(၂) ေမးွြမေရးကတုိးတက်ေစရန်အတကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၀) ေမးွြမေရးကထုတ်လုပမ် တိုးတက်ေစရန်အတကွ ်အခငွ့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟု်ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ      အသင့်အတင့်      မေြဖဆုိပါ   

ေရရရိှမ အလံုအေလာကရ်ိုင ်    အသင့်အတင့်ရိုင်  မေြဖဆုိပါ  

မျ ိးတိရစိာနလ်ကလှ်မး်မီမ မျ ိးေကာင်းတရိစိာနမ်ျား လွယ်ကစွူာဝယ်ယူရိုင ် မျ ိးေကာင်း 
တရိစိာနမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်  မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွရိုင ်    ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင ်   
မေြဖဆုိပါ     

သွငး်အားစု(ေမးွြမေရးအစာေဆး 
စသည်) ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည်   
သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုငသ်ည်   မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာငမ်ငှ့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ နည်းပညာဝန်ေဆာငမ်များ အလွယ်တကရူ ိုင်သည် 
နည်းပညာဝန်ေဆာငမ်များရုိငသ်ည်   မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ ထုတက်န်ုများကုိ လွယ်ကစူာွငှ့်ေစျးန်းမန်ှကနစွ်ာြဖင့် ေရာင်းချိုင် 
သည်      ထုတက်န်ုများကိုေရာင်းချုိငသ်ည်  မေြဖဆုိပါ  

အိမ�်ခဝံန်းအတငွး် ေြမေနရာ 
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာကရ်ှိသည်               အသင့်အတင့်ရှိသည်   
မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွနေ်မးွြမရန်ေရေြမအေနအ
ထား 

အလွနေ်ကာင်း    ေကာင်း  သင့်တင့်မတ    မေြဖဆုိပါ  

 
 

 
 



 
-၅၀- 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟု်ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက် လကလှ်မး်မီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူရရှိိုငသ်ည် ဝယ်ယူရိုငသ်ည် 
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွရရိှိုငသ်ည်  
ေချးေငွရိုငသ်ည်          မေြဖဆုိပါ    

သွငး်အားစုလကလှ်မး်မမီ သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည် 
သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုငသ်ည်        မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီငှ့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှအုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များအလွယ်တကူ 
ရိုင်သည်။နည်းပညာငှ့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များ 
ရိုင်သည်             မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကုိလွယ်ကစူာွငှ့် ေစျးန်းမန်ှကနစွ်ာြဖင့်ေရာင်းချ 
ိုငသ်ည်  ထုတကု်နမ်ျားကုိေရာငး်ချ ုိငသ်ည်    မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ့်ရရိှိုငမ်  လွယ်ကသူည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည်  မေြဖဆုိပါ  

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျနိ၊် မုိးေရချနိ)် 

ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုကပ်ါ   မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေွးြခငး်- လယ်သမားအုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာ၏ ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်မှာ စးီပွားြဖစ် ေမးွြမ 
ကြခင်းမဟုတဘ် ဲ တစပ်ိုင်တစ်ိုင ် ေမးွြမကြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ငါးလုပင်နး်ငှ့် ပတ်သက၍် 
ေချာင်းထဲတငွ ်ဟငး်စားအြဖစ် ရာှေဖစွားေသာက်ကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(၃) ေမးွြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတကေ်စရန်အတက်ွ ြပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ 
ဇယား(၂၁) ေမးွြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်ြပဿနာှင့်စိနေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက ်ေရ�းိုငသ်ည်။ 
ဇယား ၂၀ ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရန်အလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ 
အကက်ွမျာကိုေရ�းရန်။) 

ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရာှးပါသည်    စားကျက်ေြမလံုး၀မရိှပါ     မေြဖဆုိပါ    

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်                    ေရလံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆုိပါ        

မျ ိးတိရစိာန ်လကလှ်မး်မီမ မျ ိးေကာင်းတရိစိာနမ်ျားလွယ်ကစွူာဝယ်ယူမရိုငပ်ါ   
မျ ိးေကာင်းတရိစိာနမ်ျား လံုးဝဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ   

 
 



 
-၅၁- 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက ်ေရ�းိုငသ်ည်။ 
ဇယား ၂၀ ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရန်အလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ 
အကက်ွမျာကိုေရ�းရန်။) 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွမရိုငပ်ါ        ေချးေငလံုွးဝမရပါ        မေြဖဆုိပါ   

သွငး်အားစု(ေမးွြမေရးအ 
စာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ       
သွငး်အားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ               မေြဖဆုိပါ                 

ဝန်ေဆာငမ်ငှ့် 
နည်းပညာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာအုပ်ချပမ်ဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များအလွယ်တကမူရုိငပ်ါ 
နည်းပညာအုပ်ချပမ်ဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များမရပါ    မေြဖဆုိပါ   

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကုိလွယ်ကစူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်န်စွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတက်န်ုများကုိမေရာငး်ချုိငပ်ါ                  မေြဖဆုိပါ               

အိမ�်ခဝံန်းအတငွး်ေြမ 
ေနရာလံုေလာက်မ 

အလံုအေလာကမ်ရှိပါ             လံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆုိပါ   

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွနေ်မးွြမရန် 
ေရေြမအေနအထား  

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ        မေြဖဆုိပါ   

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက် 
လကလှ်မး်မီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါ      လံုးဝဝယ်ယူမရပါ      
မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွမရပါ          လံုးဝေချးေငွမရပါ       
မေြဖဆုိပါ   

သွငး်အားစု လကလှ်မး်မီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါ           
သွငး်အားစုများဝယ်ယူမရပါ    မေြဖဆုိပါ   

နည်းပညာအကူအညီ 
ငှ့်နည်းလမး်များ 

နည်းပညာင့်ှအုပခ်ျပ်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယ်တကူမရပါ  
နည်းပညာင့်ှအုပခ်ျပ်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များမရပါ      မေြဖဆုိပါ    

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ  ထုတက်န်ုများကုိလွယ်ကစူာွငှ့် ေစျးန်းမန်ှကနစွ်ာြဖင့် မေရာင်းချုိငပ်ါ     
ထုတက်န်ုများကုိလံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါ       မေြဖဆုိပါ                       

ငါးဖမ်းခငွ့်ရရိှိုငမ်  လွယ်ကပူါသည်                    မလွယ်ကပူါ       မေြဖဆုိပါ   

ေဘးအရာယ်များငှ့်ြပင်း 
ထနေ်သာရာသီဥတအုေြခ
အေနများ(ဥပမာ-ေရကီး  
ြခငး်ှင့်မိုးေခါင်ြခငး်) 

ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုကပ်ါ   မေြဖဆုိပါ   

အပခူျန်ိေြပာငး်လဲမ 
ပိုြမန်ြခငး်  

နည်း   များ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ    

 
 



 

-၅၂- 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက ်ေရ�းိုငသ်ည်။ 
ဇယား ၂၀ ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ 
အကက်ွမျာကိုေရ�းရန်။) 

မိုးရ�ာသွနး်မပိုများြခင် နည်း   များ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ    

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတခုန�် 
မန်ှးချက်များင့်ှပငလ်ယ် 
ငါးဖမ်းြခငး်ှင့်ငါးေမွးြမ 
ေရးလုပင်န်းစမံီခန�်ခွဲမ 
ဆုိငရ်ာအ�ကံာဏမ်ျား 
လကလှ်မး်မီြခငး် 

အလွယ်တကမူရ    လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ    

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေွးြခငး်- လယ်သမားအုပစ်၊ု (၂) မိနယ် ေမးွ/ကဦုးစီးဌာန ၊ 
မိနယ် ငါးလုပင်န်းဦးစီးဌာန 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွ ် ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက၊် ာွးေမွးြမေရးကတင်ွ ြပဿနာ 
အခကအ်ခမဲျားရိှ၍ စးီပွားြဖစမ်ေမွးြမကြခငး်မဟုတပ်ါ။ 
 
 (ခ-၃)     စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ စီးပာွးေရးလုပင်န်းက 
(၁)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မးွလုပ်ငနး်များအတွက ်အခင့်ွအလမး်များ 
ဇယား(၂၂)  စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွက ်အခငွ့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက် 
ေရ�းုိင ်သည်။ ဇယား ၂၂ ငှ့်  ၂၃  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှ 

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန်အလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျား 
ရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကကွမ်ျာကိုေရ�းရန်။) 

လုပအ်ားအငအ်ား ရရိှိုငမ်   များ               အသင့်အတင့်         မေြဖဆုိပါ              

လယ်ယာသားငါး ထုတက်န်ုမဟုတေ်သာ 
အြခားေဒသထွကကု်နမ်ျားကုိ  
ေရာင်းချရန် ေစျးကွကရိှ်ြခငး် 

ေစျးကွကေ်ကာင်းရှိသည်    ေစျးကွကအ်သင့်အတင့်           
   မေြဖဆုိပါ             

ေစျးကွကဆုိ်ငရ်ာအသိအြမငရ်ှိြခင်း ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည်         
သင့်အတင့်နားလည်သည်          မေြဖဆုိပါ                   

လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                သင့်           မေြဖဆုိပါ              

ကန်ုကမ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ေကာင်း                သင့်            မေြဖဆုိပါ                  

လပစ်စ်မးီ ရရှိိုင်ြခငး် ေကာင်း                သင့်            မေြဖဆုိပါ                 

 
 



 
-၅၃- 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက ်
ေရ�းုိင ်သည်။ ဇယား ၂၂ ငှ့်  ၂၃  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှ 

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန်အလုိအပဟု် ယူဆေသာ 
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ 

အကက်ွမျာကိုေရ�းရန်။) 
ေချးေငွ ရရှိိုငြ်ခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကစူာွ ေချးေငွရရှိိုငသ်ည် 

ေချးေငွရိုငသ်ည်           မေြဖဆုိပါ   
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင ်
ရာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်ရရှိ 
ြခငး် 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ အလွယ်တကရူုိငသ်ည်  
နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များရုိငသ်ည်   မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်ငှ့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ)် အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းြပ 
ိုငေ်သာပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာက ်
မအေြခအေန 

ကမ်းကျင်စွာ တတေ်ြမာကသ်ည်     အသင့်အတင့်  
မေြဖဆုိပါ    

အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး်  များ         အသင့်အတင့်     မေြဖဆုိပါ                  
 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခငး်- ရပ်မရိပဖ် အုပစ်၊ု စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ 

လုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပစု်၊ လူငယ် အုပစ်။ု 

 ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ေဒသထွကက်နုမ်ျားအား ေရာင်းချရန် ေစျးကွက ်

ေကာင်းရှိေကာင်း၊ စုိကပ်ျ ိးေရး/ေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်လုပ်ငနး်များ 

အေနြဖင့် ရာသီအလုိကလု်ပင်နး်လုပ်ကိုငြ်ခင်း၊ ပန်းရလုံပင်န်းလုပကုိ်ငသ်ည့် အခငွ့်အလမး်များ 

ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၂)    စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပင်န်းများအတွက် ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား(၂၃)စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမးွလုပင်န်းများအတွက ် ြပဿနာင့်ှအခက ်

အခမဲျား 

 

 

 
 



 
-၅၄- 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက ်
ေရ�းုိင ်သည်။ ဇယား ၂၀ ငှ့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှ 

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန်အလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျား 
ရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကကွမ်ျာကိုေရ�းရန်။) 

လုပအ်ားအငအ်ား ရရိှိုငမ်   ရှားပါး        လံုးဝမရိှ       မေြဖဆုိပါ    

လယ်ယာသားငါး ထုတက်န်ုမဟုတေ်သာ 
အြခားေဒသ ထွကက်န်ုများကုိ  ေရာင်းချ 
ရန် ေစျးကွကရ်ှိြခင်း 

ေစျးကွကမ်ေကာင်း   ေစျးကွကမ်ရိှ       မေြဖဆုိပါ    

ေစျးကွကဆုိ်ငရ်ာအသိအြမင ်ရှိြခင်း ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည်  
လံုးဝနားမလည်             မေြဖဆုိပါ    

လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ                       အလွနည့ံ်      မေြဖဆုိပါ                 

ကန်ုကမ်း ရရိှိုငြ်ခငး် ကန်ုကမ်းရရှိမနည်းသည်ကန်ုကမး်မရိှပါမေြဖဆုိပါ              

လပစ်စ်မးီ ရရှိိုင်ြခငး် ပုံမန်ှမရပါ          လံုးဝမရပါ          မေြဖဆုိပါ    

ေချးေငွ ရရှိိုငြ်ခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကစူာွ ေချးေငွမရရှိပါ 
ေချးေငွမရပါ             မေြဖဆုိပါ     

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင ်
ရာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်ရရှိ 
ြခငး် 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ အလွယ်တကမူရပါနည်း 
ပညာငှ့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပာွးေရးဖံွဖိးတုိး 
တကမ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ လံုးဝမရပါ မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်ငှ့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ)် အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းြပ 
ိုငေ်သာပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာက ်
ြခငး် 

ကမ်းကျင်စွာ တတေ်ြမာကြ်ခင်းမရိှ         လံုးဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ    

အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး် 
အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး်နည်း 
လုပအ်ကိုင်အခငွ့်အလမး်မရိှ            မေြဖဆုိပါ           

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခငး်- ရပ်မရိပဖ် အုပစ်၊ု စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပစု်၊ လူငယ် အုပစ်။ု 
 ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာသည် စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အြခား 
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်း လုပင်န်းလုပ်ကိုင်သူများသည် ကန်ုကမး်ရရိှမနည်းပါးြခင်း၊ ေကျးရ�ာမ ှ
မိသုိသွားေသာ ဆကသွ်ယ်ေရးလမး်မကးီ မေကာင်းြခင်း စသည့်အခက်အခမဲျားရိှေကာငး် 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 



 
-၅၅- 

(ဂ) ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ 
(ဂ-၁) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံငှ့် အချနိက်ာလ 
ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံငှ့် အချနိက်ာလ 

စဉ် ပုံစံ 
အိမေ်ထာင်စ ု
အေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

‘ေရ�ေြပာင်းသွား 
လာေနထုိငသူ်’ 
တစဦ်းအနည်း
ဆံုးရှိေသာအိမ ်
ေထာငစု်ငှ့် 
လူဦးေရ 

၃ ၁ ၁ ၂ ၂ ၂ ၄ ၃ ၃ ၆ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပငပ်သုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 
၆ လ အထိ - - - - - - - - - 
၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် ၁ ၁ ၂ ၂ ၂ ၄ - - - 
ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစ်စုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခင်း - စိုကပ်ျ ိးေမွးြမ 
ေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပင်န်းများ လုပကုိ်ငသူ် အုပစ်၊ု လူငယ် အုပစ်။ု 
မတှခ်ျက်။ ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခငး်၏ တရားဝင်မ မဝငမ်၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ 
သေဘာဆပါမ မပါမ စသည်ြဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန်�သတဘ်၊ဲ မည်သည့် 
အေကာင်း အရင်းေကာင့် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစခ်မှုိုငင်ြံခား  
သုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တငွး်တစ်နယ်တစေ်ကး သုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုငး်ကို 
‘ေရ�ေြပာင်း သွားလာေနထုိင ် သူ’ဟု သတမ်တှသ်ည်။ ိုငင်ေံတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့် 
ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူ များသည်လည်း ဤဇယားတငွ် အကျံး ဝင်ပါသည်။ သားသမးီငှ့် 
ေဆွမျ ိးများထံတင်ွ ခိုလံရန၊် မီှခိုရန ် သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရ အမတဲမး် 
ေရ�ေြပာင်းေနထုိငေ်သာပဂုိလ်များသည် ဤဇယားတငွ် အကျးံဝင်ပါသည်။ ေခတပညာသွားေရာက် 
သင်ကားေနသူများ၊ ေခတ ကျန်းမာေရး ကသုမ ခယူံေနသူများသည် ဤဇယားတငွ် အကျံးမဝင်ပါ။ 
ယခငက် ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမူ ယခလုကရ်ှိကာလတင်ွ မလူဌာေနတွင ်
ြပန်လည်အေြခချေနထုိငလ်က် ရိှသူများသည် ဤဇယားတငွ် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတငွ ်
ခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်း ဤ ဇယားတငွ် အကျံးမဝင်ပါ။ 

 
 
 

 
 



 
-၅၆- 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ြပည်တငွး်/ြပည်ပသုိသွားေရာက ် လုပကုိ်ငသ် ူ
အိမေ်ထာငစု်(၃)စ၊ု ြပည်တငွး်လုပ်သားဦးေရကျား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး၊  ြပည်ပသုိသွား ေရာက်လုပက်ိုင ်
သူဦးေရ ကျား(၂)ဦး၊မ(၂)ဦးရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၂) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓကိ အေကာင်းအရင်း 
ဇယား(၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာငး်အရင်း 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
လူဦးေရ 

ကျား မ 
၁ ပိုမိုေကာင်းမန်ွေသာ အလုပအ်ကိုင်ငှ့်ဝင်ေငွအခငွ့်အလမး်များရှာေဖရွန် ၃ ၃ 
၂ ိုငငံ်ေရးင့်ှဆုိငေ်သာ အေကာင်းရင်း - - 
၃ ေဒသတငွး် ပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့် လံု�ခမံ မရှိသည့် အေကာငး်ရင်း - - 
၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကစိများေကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သုိမဟုတ)် အေကာငး်အရင်းကုိ 
ေြဖဆုိထား ြခင်း/ ေြဖဆုိလုိြခငး်မရိှ 

- - 

ရင်းြမစ် … အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျာင်းစုေကျးရ�ာရှိ ြပည်တငွး်သွားေရာကလု်ပ်ကိုငသူ်များသည် ပုိမိုေကာင်း 
မန်ွေသာအလုပအ်ကိုင်ငှ့်အခငွ့်အလမး်များရရှိေစရန် သွားေရာက်လုပက်ိုာ်ငြခင်းသာြဖစေ်ကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၃)      ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုငသူ်များမှ ြပနပုိ်ေင ွ
ဇယား(၂၆)     ေရ�ေြပာငး်လုပက်ိုင်သူများမ ှြပန်ပိုေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတက်ွ 

စစုုေပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ြပန်ပိုေငကုိွ မှီခိုေနရေသာ အိမေ်ထာငစ် ု
အေရအတက်ွ 

၃  ၃  

၂ 

ြပန်ပိုေင ွလမ်းေကာင်းများ 
- က။ ေငွလဲလုပင်နး်(ဟွနဒ်)ီ -  
- ခ။ ဘဏ် ၃ 
- ဂ။ လူ�ကြံဖင့်လဲပိုြခငး် -  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ေဆွးေွးြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ 
အုပစ်။ု 

 
 
 
 

 
 



 
-၅၇- 

ေလ့လာေတွရှိချက်။   ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ြပန်ပိုေငွကို မှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာငစု်အေရအတကွ ် 

(၃)အိမရ်ှိေကာင်း၊ ြပန်ပုိေငလွမး်ေကာငး်မှာ ဘဏမ်သှာပိုြခငး်များေဆာငရ်�က်ကေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကန်ုစည်ငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်၊ ေစျးကွကလ်ကလှ်မ်းမမီ အေြခအေန 

ေစျးကွကလ်က်လှမး်မမီ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကးီစားေစျးကွက် 

(အဓကိတစ်ခကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဇလွနေ်ဈး ဇလွနေ်ဈး 
ရ�ာမအှကွာအေဝး (မုိင)် 
(အနးီစပ်ဆံုး တစခ်ကုို 
ခန�်မန်ှးပးီ ေရ�းချယ်ရန)် 

၀ မှ   ၁ မိုင ်      ၁ မ ှ  ၅ မိုင်             
၅ မှ ၁၀ မိုင ်     ၁၀ မ ှ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင ်အထက် 

၀ မှ   ၁၀ မိုင ်   ၁၁ မ ှ  ၂၀ မိုင်              
၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင ် ၅၀ မ ှ
၁၀၀မုိင် ၁၀၀မုိငအ်ထက် 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘးီဆုိငက်ယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ ရထား  
သံုးဘးီဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘးီဆုိငက်ယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ ရထား  
သံုးဘးီဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မ 
ရရိှိုငမ်(အနည်းဆံုးတစ်ခ ု
ငှ့်အထက ်ေရ�းိုငသ်ည်။) 

စားေသာက်ကနု ်(ကန်ုစမိး်၊ 
ကန်ုေြခာက)်     မးီဖိုေချာင်သံုး 
ငှ့်အိမသံု်းပစည်းအဝတအ်ထည် 
ေဆာကလု်ပေ်ရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများ 
ပစည်းစုံ ဝန်ေဆာငမ်စံု ရိုင ်      

စားေသာက်ကနု(်ကနုစိ်မး်၊ကုနေ်ြခာက်)  
    မးီဖုိေချာငသံု်းငှ့် 
အိမသံု်းပစည်း  အဝတ်အထည် 
ေဆာကလု်ပေ်ရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများ 
ပစည်းစုံ ဝန်ေဆာငမ်စံု ရိုင ်    

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ  ေကာင်း        သင့်          ည့ံ  ေကာင်း       သင့်            ည့ံ 
ဝန်ေဆာငမ်  ေကာင်း        သင့်          ည့ံ  ေကာင်း        သင့်           ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပစု်၊ အမျ ိးသမီး အုပစု်၊ 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွလုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာသည် ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်မတိုအတကွ ် (၄)မုိင ်
ကာွေဝးေသာ အနီးဆံုးေဈး “ဇလွနေ်ဈး”သုိ ဆုိငက်ယ်၊ စက်ဘီး၊ ေထာ်လာဂျတီိုြဖင့် ဆက်သွယ ်
သွားလာကပးီ စားေသာက်ကန်ု (ကန်ုစမိး်၊ ကုနေ်ြခာက်)၊ မီးဖိုေြခာငသံု်းပစည်းငှ့် အိမသံု်းပစည်း 
များ၊ အဝတ်အထည်၊ ေဆာကလု်ပေ်ရးပစည်းများ၊ ပရိေဘာဂများ ဝယ်ယူရရှိိုငေ်ကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

 
 
 
 
 

 



 

-၅၈- 
(င)  ေငွေကးလက်လှမး်မီမငှ့် ဘဏ်လုပင်နး် 

ဇယား(၂၈) ေငွေကးလက်လှမး်မီမငှ့် ဘဏ်လုပင်နး် 

ေချးေငွ 
ရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာငမ် 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ  
ပစည်း 

လုိအပမ် 

ေချးေငွရရန် 
အခကအ်ခ ဲ

များ 
အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စိုကပ်ျ ိး 
ေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  ၆လမှတစ်စ်ှထိ 
တစ်စ်ှငှ့်အထက ်

  

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

သမဝါယမ 
အသငး် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

ပဂုလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

ပဂုလိကအေသး
စားေချးေငွဝန် 
ေဆာငမ် က  

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

အဖွဲလုိကေ်ငွစ/ု
ေငွေချး 
အစအီစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

 
 



 
ေချးေငွ 

ရရိှိုငသ်ည့် 
ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာငမ် 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ  
ပစည်း 

လုိအပမ် 

ေချးေငွရရန် 
အခကအ်ခ ဲ

များ 
အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စိုကပ်ျ ိး 
ေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  ၆လမှတစ်စ်ှထိ 
တစ်စ်ှငှ့်အထက ်

  

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

သမဝါယမ 
အသငး် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

ပဂုလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

ပဂုလိကအေသး
စားေချးေငွဝန် 
ေဆာငမ် က  

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

အဖွဲလုိကေ်ငွစ/ု
ေငွေချး 
အစအီစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှငှ့်အထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

 
 



 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ တစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှအထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

အေပါင်ဆုိင ်

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ တစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှအထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

မတိေ်ဆွငှ့် 
ေဆွမျ ိးများ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ တစ်စှထိ် 
တစ်စ်ှအထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအပ ်
သည် 
မလုိအပ်
ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ     

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ 
အုပစ်၊ု စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝငေ်ငွရလုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပစ်၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာ 
ေငွေကး ဝန်ေဆာငမ်ေပးေသာအဖွဲများ။ 
မတှခ်ျက်။ ။ ြမန်မာ့စးီပာွးေရးဘဏ်၏ သတမ်တှခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေငွ ဆုိသည်မာှ အနည်း 
ဆံုးတစရ်က်မအှများဆံုး တစ်စ်ှအထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွ ဆုိသည်မာှ ၃ စ်ှမ ှ၅ စှအ်ထိ၊ ကာလ 
ရှည်ေချးေငွ ဆုိသည်မာှ ၅ စှမ် ှ ၁၀ စှအ်ထိ ဟုသတမ်တှထ်ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ စှ ်
ကာလအထက် ရည်ှကာစွာေချး ေပးေသာ ေချးေငွများရိှခဲ့ေသာ ကာလရည်ှေချးေငတွင်ွသာ 
ထည့်သွငး်ေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ေငေွကးလက်လှမး်မီမအေနြဖင့် လယ်သမားအများ 
စမှု ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှ စိုကပ်ျ ိးေရးေချးေငွ (အတိုးနး်ြပား၈၀)ြဖင့် ေချးယူသူများ 
ရှိေကာင်း၊ အြခား မည်သည့်ေချးေငွမမှရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 
 



 
၆၀ 

(စ) ပတဝ်န်းကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ စမီခံန်�ခွဲမ 
(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား စမီခံန်�ခွဲမအတကွ ် လကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့် 

အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား(၂၉)ပတ်ဝနး်ကျင်ငှ့်သဘာဝအရငး်အြမစ်များစီမခံန�်ခွဲမအတက်ွလကရ်ှိအေလ့အကျင့်ငှ့် 

အခကအ်ခမဲျား 

အေကာင်းအရာ အခကအ်ခ ဲ
အရာယ်ရိှမ (အခက်အခ ဲ“ရိှ’’ဟု 

ေြဖဆုိထားပါက ေြဖဆုိရန။် “မရိှ”ဟု 
ေြဖဆုိထားပါက ေြဖရန်မလုိပါ။ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရှိ    မရိှ     ြမင့်            လတ်            နမိ့်      
အပငမ်ျ ိးစိတမ်ျား ရှိ    မရိှ     ြမင့်            လတ်            နမိ့်   
ဖျက်ပိုးင့်ှေရာဂါကာကွယ်ထိ
နး်ချပ်မ 

ရှိ    မရှိ     ြမင့်           လတ်          နိမ့် 

ေရအရင်းအြမစ် ရှိ    မရှိ     ြမင့်           လတ်          နိမ့် 
ငါးမျ ိးကွဲများ ရှိ    မရိှ     ြမင့်           လတ်              နမ့်ိ 
အြခားတရိစာနမ်ျ ိးကဲွများ ရှိ    မရိှ     ြမင့်           လတ်              နမ့်ိ 
စန်ွ�ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခွဲမ ရှိ    မရိှ     ြမင့်           လတ်              နမ့်ိ 

 
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ လယ်သမား အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာ၏ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ငှ့် သဘာဝအရငး်ြမစ်များ 
စမံီခန�်ခွဲမစနစ်၌ လယ်အဓကိလုပကုိ်ငေ်သာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် လယ်စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး် တုိမ ှ
ထွကရ်ှိေသာ အမက်များအား ေြမစာအြဖစ် ြပန်လည်သံုးစွဲြခငး်များ ြပလုပေ်လ့ရှိေကာင်း၊ ေနအိမ ်
များမှ ထွကရ်ှိသည့်စနွ�်ပစ်ပစည်းများအားတစဦ်းချင်းတစေ်ယာက်ချငး် စနစ်တကျစွန�်ပစ်ကြခင်း 
များ ြပလုပ်ကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအဆင့် သီးသန�်ေနရာ စီမထံားြခငး်မျ ိးမရိှေကာငး်ေလ့လာေတွ 
ရှိရပါသည်။ ယခုစ်ှအခါ၌ လယ်ယာစိုကခ်င်းများတွင ် ဖျက်ပိုးကျေရာက်မဆုိးရ�ားေကာင်း၊ ဖျက်ပိုး 
ကျေရာက်မ ကုိကာကယ်ွရန ်သဘာဝေြမသဇာသံုးစွဲမ နည်းပါးပီး အလွယ်တက ူအသံုးြပိုင်ေသာ 
ပိုးသတေ်ဆးများကုိသာ အသံုးြပေလ့ရှိေကာင်း၊ စိုက်ပျ ိးေရးမျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များ ရရိှေရး 
လုိအပေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
 

 
 

၆၁ 

 
 



 
(ဆ)      ပညာေရး 
(ဆ-၁)      ပညာေရးှင့် စာတတ်ေြမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မလူတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထကတ်နး်ှင့်တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ေြမာကမ်န်း 

အတနး်ပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတသူ်ဦးေရ ၃ ၃ ၆ 

မလူတနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၇၃ ၉၂ ၁၆၅ 
အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၁၈ ၁၉ ၂၇ 
အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၈ ၇ ၁၅ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၄ ၆ ၁၀ 
ရင်းြမစ် … အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွငး်ရာတငွ ်
ြပည်ေထာငစု်သမတြမနမ်ာိုင်ငေံတာ်အစိုးရ၊  
ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှအသိအမတှြ်ပထားေသာအတန်းပညာ တက်ေရာက်ပးီ/တကေ်ရာက် ဆဲသူ 
များကုိသာ ြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအချက်ငှ့်ကိုက်ညီြခငး်မရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတငွ် 
ြဖည့်သွငး်ြခင်းမြပဘဲ ေလ့လာေတွရှိချက်ကိုသာ မတှခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်း 
ပညာပးီေြမာက်မဆုိသည်မာှ တစဦ်းတစေ်ယာက်၏ဘဝတွငသ်ငယူ်ေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆံုး 
ပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါ သည်။ 
 ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ အဌမတန်း (Grade 8) တငွ ် ပညာသင်ကားေန 
သည်ပါက ‘အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ’ တငွလ်ည်းေကာင်း၊ တတယိတနး် (Grade 3) တင်ွ ပညာ 
သင်ကားေနပါက (သုိမဟုတ်) ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘနုး်ကးီေကျာင်းထွက)် 
ရှိသည် ဆုိပါက ‘မလူတနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ’ တငွသ်ာ ထည့်သွငး်ရပါမည်။ ‘ဘန်ုးကးီေကျာင်းသင ် 
ပညာေရး(ဘက-ေကျာင်း)’ကိုဆည်းပးူခ့ဲ၊ ဆည်းပးူဆဲြဖစ်ပါက သကဆုိ်ငရ်ာပညာေရးအဆင့်အလုိက ်
ထည့်သွငး် ရပါမည်။ စတုတတနး် (Grade4) ေအာငြ်မင်ပးီ အလယ်တနး်ပညာဆကလ်က ်
သင်ကားြခင်းမရိှပါက‘မလူတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ’တငွသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည်။ အေြခခပံညာမလူ 
တနး်ပညာကုိ သငယူ် ပးီဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကို ေကျာ်လွန်ပးီြဖစ်ေသာ်လည်း စာလံုးဝမတတ်ပါက 
‘စာမတတ်သူဦးေရ’ တင်ွသာ ြဖည့်သွငး်ရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွစ်ာမတတ်သူကျား(၃)ဦး၊မ(၃)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၆)ဦး၊ 

(၂)%ရှိ ေကာင်း၊ မလူတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၇၃)ဦး၊ မ(၉၂)ဦး၊ စစုုေပါင်း (၁၆၅)ဦး၊ (၄၈ )% 

ရှိေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၁၈)ဦး၊ မ(၁၉)ဦး၊ စစုုေပါင်း(၂၇)ဦး၊ (၈)% 

ရှိေကာင်း၊ အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၈)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၅)ဦး၊ (၄)% ရိှေကာငး်၊ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၄)ဦး ၊မ(၆)ဦး၊  စစုုေပါင်း(၁၀)ဦး၊ (၃)% ရိှေကာငး် 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 
 



 
၆၂ 

(ဆ-၂)  ေကျာင်းတတ်န်း 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတတ်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 
မလူတနး် ၃ ၇ ၁၀ 
အလယ်တနး်    
အထကတ်န်း - ၁ ၁ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်  - ၂ ၂ 
 
ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးများ။ 

မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွငး်ရာတွင ် ြပည်ေထာငစု်သမတြမနမ်ာိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှအသိအမတှြ်ပထားေသာစာသငေ်ကျာင်းများ၊တက်ကသုိလ်/ေကာလိပမ်ျား

တငွ ် ပညာတက်ေရာကေ်နသူများကုိသာြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အြပင်‘ဘန်ုးကးီေကျာင်း 

သငပ်ညာေရး’ကိုသငယူ်ဆည်းပးူေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကုိအေြခခပံညာဦးစီးဌာနမ ှ

သတမ်တှ ် ထားေသာ ပညာေရးစနစ်/ သတမ်တှခ်ျက်များှင့်အညီ သတမ်တှြ်ဖည့်သွငး်ရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ေကျာင်းစုေကျးရ�ာ၌ လကရ်ှိေကျာင်းတက်န်းအဆင့်မာှ မလူတနး်အဆင့် 

ကျား (၃)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုုေပါင်း(၁၀)ဦး၊ (၃)%ရှိေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်မရှိေကာင်း၊ 

အထကတ်န်းအဆင့် ကျား(၁)ဦး၊ မ(၁)ဦး၊ စုစေုပါင်း (၂)ဦး၊ (၁)%ရှိေကာငး်၊ တကသုိလ်/ေကာလိပ ်

အဆင့် မ(၂)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၂)ဦး၊ (၂)%ရှိေကာငး်ေလ့လာေတွရှိ ရပါသည်။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
-၆၃- 

 
(ဆ-၃)  စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသငေ်ကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာငမ်များ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။  ေကျာင်းအဆင့် မလူတနး်  မလွူန် အလယ်တနး်(ခွဲ)               
အလယ်တနး်   အထကတ်န်း(ခွဲ)      အထကတ်န်း 

ခ။  ရ�ာမအှကာွအေဝး(မုိင)် ၀ မှ ၁ မုိင ်             ၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မိုင ်        ၂၀ မိုင ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာငမ် ေြခလျင်     စက်ဘးီ     ဆုိငက်ယ်     ကား  
ဃ။ စာသငေ်ကျာင်း၏စုစေုပါင်း 
ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းေပ) 

 

င။ အမိုး၊ နံရ၊ံ အခငး် အရည်အေသွး ေကာင်း              သင့်             ည့ံ      
စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂ 
လံုေလာကမ် 

လံုေလာကမ်ရှိသည်       မလံုေလာကပ်ါ    

ဆ။ ေကျာင်းအိမသ်ာ အေြခအေန ေကာင်း        သင့်          ည့ံ             မရိှ 

ဇ။ ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ တိုကေ်ကးမရှိသည်    တိုကေ်ကးမ မရှိပါ 

စျ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 
အစိုးရခန်� - - - 

ေကျးရ�ာခန�် - - - 
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မဘိဆရာအသငး်။ 
မတှခ်ျက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင ်
ေကျာင်း၏ စစုုေပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတရုန်းေပ = အလျား×အန)ံ သည် စာသငေ်ကျာင်းတစ ်
ေကျာင်းအတင်ွးရှိ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏ စစုေုပါင်းဧရယိာကို ဆုိလုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွစ်ာသငေ်ကျာငး်မရိှပါ၊၊ ေကျးရ�ာငှ့် (၂)မုိငခ်န�် 
ေဝးေသာ အုတရ်စှကွ်ငး်ေကျးရ�ာ အလယ်တနး်ေကျာင်းသုိသာသွားေရာကပ်ညာသငယူ်ကရပါသည်၊၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

-၆၄- 
(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲငှ့် ြပဿနာ 
ဇယား(၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခဲငှ့် ြပဿနာများ 

အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ ရှငး်လင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုငမ် လံုေလာက်                     မလံုေလာက် 
တပည့် - ဆရာ အချ ိး ၄၀ : ၁ ေအာက်             ၄၀ : ၁ အထက်   

မလူတနး်ပညာ ေကျာင်းထွက်န်း မရှ ိ         နညး်         လတ ်      များ        

မသနစွ်မး်သူများအတက်ွပညာေရးအထူးအစအီစဉ်           ရှိ                             မရှိ        

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ငှ့် စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်                        မလံုေလာက် 

ဆငး်ရဲေသာမသိားစမုျားအတကွေ်ကျာင်းစရိတ ်
မတက်ိုငမ် 

ြမင့်                  အသင့်အတင့်        

ေကျာင်းအားကစားဆုိငရ်ာပစည်းများလကလှ်မ်းမမီ မရှိ            နည်း             

မဘိဆရာအသငး်၏အခန်းက ေကာင်း                 သင့်                ည့ံ 

ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခငး် မရှိ နည်း   လတ်    များ    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မဘိဆရာအသငး်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွစ်ာသငေ်ကျာင်းမရှိသြဖင့်မလူတနး်င့်ှ အလယ်တနး် 
အဆင့်များအား ေကျးရ�ာငှ့်(၂)မိုင်ခန�်ေဝးေသာ အုတရ်စ်ှကငွး် ေကျးရ�ာ အလယ်တနး်ေကျာင်းင့်ှ 
အထကတ်န်းပညာအဆင့်များအားေရ�ေကျာင်း(အ.ထ.က)ှင့်ဇလွန်မိေပရှိ(အ.ထ.က)ေကျာင်းများ
သုိသွားေရာကပ်ညာသငယူ်ကရသြဖင့်စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွပ်ညာေရးအခက်အခမဲျား�ကံေတွေနရ 
ပါသည်၊၊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

-၆၅- 
(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)      အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 
ဇယား(၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 
စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ ြဖစ်ပာွးမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    
၂ ေသွးလွန်တပုေ်ကးွ       ြမင့်                 နမ့်ိ               မရှိ    
၃ ဌက်ဖျား       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    
၄ အသက်လမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    
၅ HIV,AIDS,လိငမ်တှစ်ဆင့်ကးူစက်ိုငေ်သာ 

ေရာဂါများ 
      ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    

၆ တဘီီ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    
၇ ဆီးချ ိ       ြမင့်                 နမ့်ိ               မရှိ    
၈ ေသွးတိုး       ြမင့်                 နမ့်ိ               မရှိ    
၉ အသဲေရာဂါ (ဘ၊ီစ)ီ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    

၁၀ အာဟာရ ချ ိတဲ့မ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    
၁၁ အြခားကးူစက်ိုငေ်သာ ေရာဂါများ       ြမင့်                 နမ့်ိ                 မရှိ    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ အုပစ်၊ု (၂) ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။   ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာတငွသ်ာမနရ်ာသီဖျားေရာဂါများမှလဲွပးီအြခားေရာဂါဘယ  
ြဖစ်ပာွးမနည်းေကာင်း၊ ရာသီချနိမ်ျားတွငြ်ဖစ်တတသ်ည့် ဝမး်ပျက်ဝမ်းေလာ၊ ေသွးလွနတ်တုေ်ကွး 
ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ အနည်းအကျဉ်းရှိေသာ်လည်း ပျ ံှံကူးစက်မများမရိှပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်ေရာဂါ ကူး 
စက်မများလည်းမရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

၆၆ 
 
(ဇ-၂) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 
ဇယား(၃၅)လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 
 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရှိ၊ မရိှ အမနှြ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုပေ်ရာဂါ  Â 
၂ ဆံုဆုိ၊ကကည်ာ၊ေမးခုိင်ငှ့် အသည်းေရာငအ်သားဝါ  Â 
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ  Â 
၄ ေမးခုိင(်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင ်ကာလအတငွး်)  Â 
၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ  Â 
၆ အြခား စုေပါင်းကာကွယ်ေဆး ထုိးှံမ Â  
၇ အာဟာရ မတှတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် 

လကေ်မာင်းပတ်) 
 Â 

၈ အာဟာရပညာေပး အစအီစဉ်  Â 
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ အုပစ်၊ု (၂) ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 
 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာတငွ ် လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၂)လအတငွး်၌ ကုိဗစေ်ရာဂါကာကွယ် 
ေဆးများ လာေရာက်ထုိးှံေပးမများရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ-၃) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ (ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပံ့ငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 
 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး(မိုင)် အခနး်/ကတုင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင ်                 
၁ မုိင ်မ ှ ၃ မိုင ်           
၃ မိုင ်မှ  ၅ မုိင ်
၅ မုိင ်မ ှ၁၀ မိုင်          
၁၀ မိုင ်အထက်          

         ရှိ        

မရှိ 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
-၆၇- 

 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး(မိုင)် အခနး်/ကတုင်လံုေလာက်မ 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင ်

၁ မုိင ်မ ှ ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မှ  ၅ မုိင ်           

၅ မုိင ်မ ှ၁၀ မိုင်           

၁၀ မိုင ်အထက်                   

         ရှိ        

မရှိ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင ်

၁ မုိင ်မ ှ ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မှ  ၅ မုိင ်           

၅ မုိင ်မ ှ၁၀ မိုင်           

၁၀ မိုင ်အထက်                   

         ရှိ        

မရှိ 

ေဆးဆုိင ်

ရ�ာတငွ ်(သုိမဟုတ်) 

ရ�ာအနးီအနား တငွ ်

ေဆးဆုိငရ်ှိသည် 

ရ�ာတငွ ်(သုိမဟုတ်) 

ရ�ာအနးီအနား တငွ ်

ေဆးဆုိငမ်ရိှပါ 

ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျသုိေလှာငထ်ားသည် 

  

ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျသုိေလှာငထ်ားြခငး်မ

ရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ အုပစ်၊ု (၂) ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလကကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပံ့င့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ 

အေနြဖင့် ေကျးရ�ာငှ့်(၁)မုိင ် အကာွ အုတရ်စ်ှကင်ွး တိုက်နယ်ေဆးုံကီးငှ့် 

ေကျးရ�ာငှ့်(၄)မိုငအ်ကာွတငွ ် ဇလွန်ြပည်သူ�ေဆးုံ ကီးတိုရှိပးီ ေဆးုံအတင်ွးတင်ွ လုိအပေ်သာ 

အခနး်၊ ကုတင် ြပည့်စံု လံုေလာကမ်ရှိပါေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 

 



 
-၆၈- 

(စျ) ေရငှ့် ပတဝ်န်းကျင် သန�်ရှငး်ေရး 
(စျ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ေသာကသံု်းေရ ရရှိမ 

ေရရရိှိုငမ် 

အသံုးြပ      
ေသာ 

အိမေ်ထာင်       
စ ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမ်းသပ် 

စစ်ေဆးထားမ 
ရှိပါက ‘ရိှ’၊ မရှိပါက 

‘မရှိ’) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာကသံု်းေရအရည် 

အေသွးစမ်းသပစ်စ်ေဆး 
ထားမတငွ ်‘ရိှ’ ဟု ေြဖ 
ဆုိထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

‘မရှိ’ ဟုေြဖဆုိ 
ထားပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုငမ်င့်ှလံုေလာက်  

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မိုးငှ့် ေဆာငး် 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန်) 
 

ေရတွငး် - ရှိ           မရိှ ေကာင်း     သင့်       ည့ံ 
ေွ 
မိုး 
ေဆာငး် 

အဝစီတိင်ွး/ 
စက်တပ ်

၁၀    ရှိ            မရိှ  ေကာင်း     သင့်       ည့ံ 
ေွ              
မိုး               
ေဆာငး်        

အဝစီတိင်ွး/ 
တုံကင် 
 

၈၀ 
    ရှိ            မရိှ  ေကာင်း     သင့်    ည့ံ 

ေွ              
မိုး               
ေဆာငး်        

မိုးေရ 
သုိေလှာငက်န် 

    ရှိ            မရိှ  ေကာင်း     သင့်       ည့ံ 
ေွ              
မိုး               
ေဆာငး်        

ြမစ်/ေချာင်းေရ -    ရှိ              မရိှ ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 
ေွ 
မိုး 
ေဆာငး် 

ေရကန်     ရှိ              မရိှ ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 
ေွ 
မိုး 
ေဆာငး် 

စမ့်ိစမး်ေရ     ရှိ              မရိှ ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 
ေွ 
မိုး 
ေဆာငး် 

 

 
 



 
-၆၉- 

 
ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ေဆွးေွးြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖ 

အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ အုပစ်၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာ၏ ေသာကသံု်းေရရရိှမမှာ ကိုယ်ပိုငတ်ုံကင်တငွး်(စက်တပ)် 

အသံုးြပသူ အိမ်ေထာငစ် ု (၁၀)အိမရ်ှိေကာင်း၊ ကုိယ်ပိုငတ်ုံကင်တငွး်အသံုးြပသူ အိမေ်ထာင်စ ု

(၈၀)အိမရ်ှိေကာင်း၊ တုံကင်တငွး် ှင့် စကတ်ပ်တုံကငတ်င်ွးတိုမ ှေ၊ွ မိုး၊ ေဆာငး်၊ ရာသီသံုးပါးစလံုး 

ေသာကသံု်းေရအတွက ် လံုေလာကမ်ရှိေသာ်လည်း အနကေ်ပ(၈၀)ေလာက်ြဖင့်သာတးူထားေသာ 

ေရတံုကငတ်င်ွးများ ြဖစ်သည့်အတကွ် အရည်အေသွးြပည့်မေီသာ၊ ကျန်းမာသန�်ရငှး်ေသာ 

ေသာကသံု်းေရအတွက ်စက်ေရတွငး် တးူေဖာ်လုိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်၊၊ 

(စျ-၂) သန�်ရှငး်ေရး အေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ိးအစားှင့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတကွ)် 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ိးအစား 

 

သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမသ်ာ အမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 

သန�်ရှငး်ေသာ ယငလံု်အိမသ်ာ သံုးစဲွမ - 

ေရဆဲွ အိမသ်ာ - 

ေရေလာင်း/ ယငလံု်အိမသ်ာ ၉၀ 

မသန�်ရှငး်ေသာ ယငလံု်အိမသ်ာ သံုးစွဲမ - 

တငွး်/ဇလားအိမသ်ာ - 

တငွး်မရိှ အိမသ်ာ - 

အိမသ်ာမရှိ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
-၇၀- 

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ် 
အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ အုပစ်၊ု (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ေကျာင်းစေုကျးရ�ာရှိ အိမေ်ထာင်စ ု (၉၀)အိမလံု်းမ ှ  ေရေလာင်းယင်လုံ 
အိမသ်ာသံုးစွဲကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ည) ကျား-မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မ ေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက ်
အမျ ိးသမီးများ၏စွမး်ေဆာင်ရည်ြမင့်သင့် 

ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွပဲွတငွ ်တက် 
ေရာက်သူ များမ ှမနှသ်ည်ဟု ယူဆေသာ 

တစခ်ကုိုေရ�းေပးပါရန် 

၁ ေကျးရ�ာစမီအုံပခ်ျပ်မစနစ်တငွအ်မျ ိးသမးီများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာငမ် 

         ရှိ          
          

   မရှိ  

၂ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့်အဖွဲအစည်းများ 
တငွအ်မျ ိးသမးီများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာငရ်�က်မ 

         ရှိ          
          

   မရှိ  

၃ 

လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တငွး် ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိ 
မန်ိးကေလးများ/အမျ ိးသမးီများအား သံသယြဖစ် 
ဖယ်ွအကမ်းဖက်မ (သုိ) တိုင်ကားမများ 

         ရှိ          
          

    မရှိ 

၄ 

အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတကွ ် 
ဥပေဒှင့် တရားမတမဆုိငရ်ာများအတကွ ် လူထု 
၏အသိအြမငရိှ်မ 

         ရှိ          
          

   မရှိ  

၅ 

အမျ ိးသမီးများ သတင်းအချက်အလက်င့်ှသင ်
တနး်များလက်လှမး်မမီ (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ိးေရး 
ဆုိငရ်ာတိုးချဲပညာေပးဝန်ေဆာငမ်များ၊ အိမတ်ငွး် 
မသကေ်မွးသငတ်န်းများ၊ ေဘးအရာယ်ကိတင် 
ြပင်ဆငမ်ငှ့် အသိအြမငြ်မင့်တငြ်ခင်းများ) 

         ရှိ                       မရှိ 

၆ အမျ ိးသမီးများ၏ ဘဏ်ငှ့်ေငွေကးဝန်ေဆာငမ် 
များလက်လှမး်မမီ  

         ရှိ                       မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျ ိးေရးှင့် စိုက်ပျ ိးေရးမဟုတေ်သာ က 
များတွင ် အမျ ိးသားင့်ှ အမျ ိးသမးီများအတက်ွ 
တညီူေသာအလုပအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်များ  

         ရှိ                       မရှိ 

၈ အိမေ်ထာငစု်(သုိမဟုတ်) ေကျးရ�ာထကေ်ကျာ်လွန် 
၍ အမျ ိးသမီးများ၏ ဦးေဆာငလ်ပရှ်ားမ 

         ရှိ                       မရှိ 

 

 
 



 
-၇၁- 

ရင်းြမစ် (၁)အဖွဲအစည်းများစာရင်းs၊ (၂)ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေွးြခင်း-ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီ 
အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာရှိ ကျား၊မေရးရာအခနး်ကပါဝင်ငှ့် ပတသ်က၍် 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့် အဖွဲအစည်းများတွင ် အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင ်
ရ�က်ကေသာ်လည်းအခနး်ကနည်းပါးေကာင်း၊ ေကျးရ�ာစမီအုံပခ်ျပ်မစနစ်တငွ ် အမျ ိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာငမ် အေြခအေနမျ ိးအနည်းငယ်သာရှိေကာင်း၊ ၊ လွန်ခဲ့ေသာ 
စှအ်တင်ွး ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိ မနိး်ကေလးများ/ အမျ ိးသမးီများအား သံသယြဖစ်ဖယ်ွ အကမ်း 
ဖက်မ(သုိ) တိုင်ကားမများ မရိှခဲ့ေကာငး်၊ အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတကွ ် ဥပေဒ 
ငှ့်တရားမတမဆုိငရ်ာများအတက်ွ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ ထုိကသ်င့်သေလာက ် အသိြမင် 
ရှိပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဋ) အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦများ အေြခအေန 
(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏ လမး်တည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမး်တည်ရှိမ အေြခအေန 

လမ်းအမျ ိး
အစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာစ်ှ 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

လမး်အရှည် 
(မိုင်) 

ေဘးအရာယ် 
ေကာင့်ပျကစီ်းမ
ရိှပါကေဖာ်ြပရန် 

ရ�ာတငွး်
လမး် 

၁       ၂      
၃      ၄ 
        ၅ 

ေကာင်း     
သင့်     
ည့ံ       

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်    
၅စ်ှအထက်  

ပင့်ွလငး်ရာသီ
 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
  

၀-၁ မိုင်    
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင ်
၁၀မုိငအ်ထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ချဉ်းကပ်
လမး် 

၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ေကာင်း    
 သင့်    
ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်       
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင ်
၁၀မုိငအ်ထက ်

ရှိ  
မရှိ  

ရ�ာချင်း 
ဆက်လမ်း 

၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ေကာင်း     
သင့်     
ည့ံ       

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်     
၅စ်ှ အထက ်
 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင်        
၅-၁၀ မိုင ်
၁၀မုိငအ်ထက ်

ရှိ  
မရှိ  

ကနုထု်တ်
လမ်း 

၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ေကာင်း    
 သင့်    
ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်       
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင ်
၁၀မုိငအ်ထက ်

ရှိ  
မရှိ  

 

 

 
 



 
-၇၂- 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပစ်။ု 
မတှခ်ျက်။။ေြမသားလမး်-၁၊ ေကျာက်ခငး်လမး်-၂၊ ေကျာက်ေချာလမး်-၃၊ ကန်ွကရစ်-၄၊ ကတရာ 
လမး်-၅၊  
 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ ရ�ာတငွး်လမး်များမာှ လွနခ်ဲ့ေသာ (၅)ှစ်ခန�်က 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများစေုပါင်း၍ ကုိယ်ထူကိုယ်ထခငး်ထားေသာ အရည်ှေပ(၁၄၀၀)ေပ၊ 
အကျယ်ေပ(၆)ေပ အတုိငး်အတာရှိ ေြမသားလမ်းတစ်လမး်ရှိပီး တစ်စှပ်တ်လံုးထုတက်နု ်
ယာဉ်များ လွယ်ကစူာွ သွားလာမမြပုိငေ်ကာင်း၊ ေကျးရ�ာမအှြခားေကျးရ�ာသုိသွားေသာ 
အရည်ှေပ(၁၀၀၀)ရိှေသာ ေကျးရ�ာချငး်ဆကေ်ြမသားလမ်းလည်းရှိပးီ ရာသီမေရ�း ထုတကု်နမ်ျား 
လွယ်ကစူာွ ြဖတသ်နး်သွားလာိုငေ်ရးအတကွ ် လမး်အား ေကျာက်ေချာလမး် အဆင့်ြမင့်တင ်
ေဆာငရ်�က်လုိေကာငး်၊ ေကျးရ�ာတငွး်ရှိ လယ်ေြမတွင ် လယ်သများများမ ှ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 
စေုပါင်း၍ အလျားေပ(၁၅၀၀)အတုိငး်အတာရှိေြမသားအဆင့်အား ေဆာငရ်�က်ထားရှိပးီ ြဖစ်ပးီ 
၎ငး်လမး်အား  အဆင့်ြမင့်တငေ်ဆာငရ်�က်ိုင်မည်ဆုိပါက ေတာင်သူ(၅၀)အား အကျ ိးြပိုင်မည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 (ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရိှမ 
ဇယား(၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရှိမ 
 

တတံား 
အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အြမင့်) 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာစ်ှ 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာယ ်

ေကာင့်ပျက်စီးမ

ရိှပါကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပခ်တံတံား  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ကန်ွကရစ်တတံား ၁၅’x၁၀’x၆’ 
ေကာင်း      
သင့်         
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

သစသ်ားတတံား ၇’x၅’x၅’ 
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ကိးတံတား  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

 
 



 

တတံား 
အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အြမင့်) 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာစ်ှ 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာယ ်

ေကာင့်ပျက်စီးမ

ရိှပါကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပခ်တံတံား  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ကန်ွကရစ်တတံား ၁၅’x၁၀’x၆’ 
ေကာင်း      
သင့်         
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

သစသ်ားတတံား ၇’x၅’x၅’ 
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ကိးတံတား  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ဝါးတံတား  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ             

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ေရပန်  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

ေရေကျာ်  
ေကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁စှ ်
၂စှမ် ှ၅စှ ်
၅စ်ှအထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရှိ  
မရှိ  

 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာမ ှ နးီစပ်ရာေကျးရ�ာများသုိသွားရန ် ကွနက်ရစ်တတံား 

(၁)စင်းရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင)် အကကွ် 

ေအာကရ်ှိ အသံုးမြပပါ အကက်ွတငွ ်Âြခစပ်ါ။) 

 

 

 

 
 



 
-၇၃- 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး(မိုင)် ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစဲွိုငမ် 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင ်
၅၀မုိင ်အထက် 
အသံုးမြပပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင ်
၅၀မုိင ်အထက် 
အသံုးမြပပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

အြခား (ေချာင်း၊ 
ေြမာင်း၊ အငး်၊ အုိင)် 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်       
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင ်
၅၀မုိင ်အထက် 
အသံုးမြပပါ        

၁      ၂      ၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစ်စ်ှပတလံု်း          

 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပစ်။ု 
မတှခ်ျက်။ ။ ၁ “ ေလှ၊ သမာန၊် ၂- စကေ်လှ၊ ၃- သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာသည်  ြမစေ်ကာင်း၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းတိုမ ှ ဆကသွ်ယ် 
သွားလာမမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 (ဋ-၄) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များှင့် ဝန်ေဆာငမ်များ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး 
အစား 

ေလှ၊ 
သမာန် 

စက် 
ေလှ 

စက် 
ဘးီ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိငက်ယ် 

သံုးဘးီ 
ဆုိငက်ယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ ကား 

ြမင်း 
လှည်း 

ာွး 
လှည်း 

အေရအတက်ွ - - ၇ ၅၂ - ၁ - - - 

ရင်းြမစ် … အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာသည် နးီစပ်ရာမိ၊ ရ�ာများသုိ ဆုိငက်ယ်ြဖင့် သွားလာမ 
အများဆံုးြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရ�ာတငွ ် သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များြဖစ်သည့် စက်ဘီး(၇)စီး၊ 
ေမာ်ေတာ်ဆုိငက်ယ် (၅၂)စးီ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၁)စီးရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 



 
-၇၄- 

 (ဌ) လပစ်စ်မးီရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပစ်စ်မးီရရိှမ အေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အိမေ်ထာင်စ ု
အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့် 
အိမေ်ထာင်စ ု

ြပြပင်ထိနး်သိမ်း 
ေရးစနစ် 

အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိငး် 
  

ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ   

ရှိ     မရိှ 

ဆုိလာစနစ ်
၂၀ ၁ 

ေကာင်း  သင့်    
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ    မရှိ  

အေသးစားေရအားလပ်စစ် 
- - 

ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ      မရိှ 

ဒဇီယ်သံုးအငဂ်ျင ်
- - 

ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ    မရှိ  

ေလစွမး်အင ်
- - 

ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ     မရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ(ဘကထ်ရ)ီ 
- - 

ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ      မရိှ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်း 
မြပုိငေ်သာလပစ်စ်ဓာတအ်ား 
ေပးစနစ် 

၇၀ ၈ 
ေကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မေြဖဆုိပါ    

ရှိ      မရိှ 

လပစ်စ်မးီ အသံုးမြပိုင်ေသာ - -   
ရင်းြမစ်(၁) အိမေ်ထာငစ်စုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေးွြခင်း- ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာသည် လကရ်ှိတင်ွ ဆုိလာအသံုးြပသူ အိမေ်ထာငစ် ု
(၂၀)အိမ၊် (၂၂)%ရှိပီး၊ အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်းမြပုိငေ်သာ လပ်စစ်ဓါတအ်ားေပးစနစ ်
အသံုးြပသူအိမေ်ထာငစု် (၇၀)အိမ် (၇၈)%ရိှေကာငး်ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဍ) ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့် သတငး်အချက်အလကဆုိ်ငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတငး်အချက်အလကဆုိ်ငရ်ာ နည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖန်ုး ေရဒယုိီ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အငတ်ာနက်လကလှ်မး်
မမေီသာ အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတကွ ် ၅၉ - ၂၅ - ၅၉ 

ရင်းြမစ် …  အိမေ်ထာငစ်စုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။စစ်ကငွး်ေကျးရ�ာတငွ ် ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတငး်အချက်အလကမ်ျား 
ရရှိေရးအတွက်         ဖုနး်(၅၉)လံုး၊ တီဗွီ(၂၅)လံုး၊ အင်တာနက် လကလှ်မး် မမီေသာ အိမေ်ထာငစ် ု 

 
 



 

-၇၅- 
(၃၁)စုရှိေကာင်း၊  mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ေရးလုိငး် အားလံုးြဖင့် 
ဆကသွ်ယ်အသံုးြပိုငေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(¡) ယဉ်ေကျးမင့်ှ လူငယ်ဖွံဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမင့်ှ လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမငှ့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး ဆုိငရ်ာများ ဝန်ေဆာငမ် 
လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများ 
ေပျာ်ပွဲရ�ငပ်ွဲများရိှြခငး် 

ရှိ   မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

လူမေရးလုပင်န်းများတွင ်ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်   ည့ံ  မေြဖဆုိပါ  
ဘာသာေရးလုပင်န်းများတွင ်ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်   ည့ံ  မေြဖဆုိပါ  
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပရ်န် 
ေနရာှင့်အေထာကအ်ကြူပပစည်းများရိှြခငး် 

ေကာင်း    သင့်   ည့ံ  မေြဖဆုိပါ  

ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာင်း    သင့်   ည့ံ  မေြဖဆုိပါ  
ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများငှ့်ယဉ်ေကျးမအေမွအစှမ်ျား 
ထိနး်သိမး်ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းတငွပ်ါဝင်မ 

မရှိ  နည်း  များ  

စတိဝ်င်စားရာများကုိမမိိကိုယ်တိုငေ်လ့လာသငယူ် 
ိုငမ်ည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရပိသ်ာများ၊စာကည့်တိုက် 
များစသည်တိုတငွဝ်ငေ်ရာက်ေလ့လာသငယူ်ိုငြ်ခငး် 

ရှိ   မရှိ  မေြဖဆုိပါ  

 
ရင်းြမစ် …  ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခင်း - လူငယ် အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။စစကွ်ငး်ေကျးရ�ာတငွး်ရိှ လူငယ်များသည် သာေရး၊ နာေရးှင့် ဘာသာေရး 

ဆုိငရ်ာကစိရပမ်ျားတွင ် တကတ်က်ကက ေဆာငရ်�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတငွး်တငွေ်နထုိင ် ေသာ 

သူများမာှ ဗုဒဘာသာဝငမ်ျားြဖစ်ေသာေကာင့်  ဘုရားပဲွများကျင်းပေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ေကျးရ�ာတငွး်ရှိလူငယ်လူရ�ယ်များ လူငယ်များရပ်ရ�ာကစိများတွင ် ပါဝင်ေဆာင ်

ရ�က်မအားေကာငး်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငမိေ်ရးှင့် ေဘးကင်းလံု�ခေံရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်များအား လကလှ်မ်းမမီ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခေံရး၊ ဝန်ေဆာငမ် အေထာကအ်ကူများအား လက်လှမး်မမီ 

 

 

 

 
 



 
-၇၆- 

ဝန်ေဆာငမ်များ ကျား မ 

တယ်လီဖနုး်လုိင်း၊ တယ်လီဖန်ုးတာဝါတိုငမ်ျား၊ေကး 
နန်းလုိငး်၊ အငတ်ာနက်လုိငး်၊ ုပြ်မင်သံကားလုိငး်၊ 
ေရဒီယုိလုိငး်စသာဆကသွ်ယ်ေရးငှ့် သတငး်အချက် 
အလကြ်ဖန်�ေဝြခင်းဆုိငရ်ာအေထာကအ်ကြူပ 
အေဆာကအ်ဦများရိှြခငး် 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

အာမခလုံပင်န်းများ၏ဝန်ေဆာငမ်များကုိရရှိိုင်ြခငး် ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရး 
အစအီစဉ် 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ဆုိငက်လုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန အကာ 
အကယ်ွများင့်ှလကလှ်မး်မီြခငး် 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတကွ ်
ရဘဲက်ဆုိငရ်ာများမှဝနေ်ဆာငမ်ေပးြခင်း 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

မးီေဘးအရာယ်ကာကယ်ွြခင်းဆုိငရ်ာ 
ဝန်ေဆာငမ်များင့်ှ လကလှ်မး်မီြခငး် 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရိှ      
မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်းြမစ် …  ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာသည် ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှပတသ်က၍် MPT, Telenor, 

Ooredoo ကဲ့သုိေသာဖနုး်လုိငး်များမိေသာေကာင့် အလွယ်တကဆူကသွ်ယ်ိုင်ပးီ ေကျးရ�ာသူ/ သား 

များမှာ ဖနုး်ြဖင့် Internetပင် အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခေံရးဆုိငရ်ာကစိရပမ်ျားအတက်ွလည်း 

အလွယ်တကအူေကာင်းကားကာ အကအူညီရယူိုငေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂) မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပာွးမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

အေြခအေန 

လူကန်ုကးူမ ခိုးမ မးူယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရှိ        

 

 
 



 
 

-၇၇- 

ရင်းြမစ် …  ဦးတည်အုပစ် ုေဆွးေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ အမျ ိးသမီး အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် လူကနုကူ်းမ၊ အကမ်းဖက်မများ လံုးဝ မရိှပါ။ မူးယစ ်

ေဆးသံုးစဲွမငှ့်ပတသ်က၍် အရက်ေသစာေသာကစ်ားြခင်း အနည်းငယ်မသာရှိပါသည်။ ခိုးဆုိး 

လုယကမ်များမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

-၇၈- 
 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ ၂ 
ဇယား (၄၃) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမည့် 
အေြခအေနေကာင်းများ 

ရှငး်လင်းေဖာ်ြပချက် 

• ေကျးရ�ာတငွး်ရှိ 
အေထာကအ်ကြူပအဖဲွ 
အစည်းများ 

ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတငွ ် အုပခ်ျပ်ေရးအဖဲွ၊ ေဂါပကအဖဲွ၊ အမျ ိး 
သမးီအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲတုိရှိပးီ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ 
အားလံုး အသငး်င့်ှ ေပါင်းစပ်၍ သာေရးနာေရးကိစအဝဝ 
ပးူေပါင်းေဆာငရ်�က်ေသာေကာင့်  ပူးေပါငး်ေဆာင်ရ�က၍် အား 
ေကာင်းပါေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

• ကျန်းမာေရး ေကျးရ�ာတငွ ် ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များ 
အေနြဖင့် ရ�ာအနးီရိှ အုတရ်စှက်ငွး်ေကျးရ�ာတငွ ် တိုကန်ယ် 
ေဆးံုရှိြခငး်၊ေကျးရ�ာငှ့်(၄)မုိငအ်ကာွတငွ ် ဇလွနြ်ပည်သူ� 
ေဆးံုကးီရိှပးီ လုိအပေ်သာအခနး်ကုတငမ်ျား ြပည့်စံပါ 
ေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်ပတသ်က်၍ အခကအ်ခ ဲ မရှိပါ 
ေကာင်းေတွရိှရ ပါသည်။ 

• အေြခခအံေဆာကအ်ဦ စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် ဘုနး်ေတာ်ကးီေကျာင်း၊ ေကျးရ�ာ 
စာသငေ်ကျာင်းများမရိှပါ၊၊ ရ�ာတငွး်ကွနက်ရစ်ဘးီလမ်း များ 
ရှိပါေသာေကာင့် အေြခခံအေဆာကအ်ဦ သင့်တင့် ေကာင်းမန်ွ 
မရှိပါ သည်။   

• လူငယ် စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာရှိ လူငယ်များသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 
လုပင်န်းများတွင ်  အမျ ိးသမးီများလည်း အမျ ိးသားများင့်ှ 
အတေူပါင်းစပ်လုပကုိ်ငေ်ဆာငရ်�က်ကပါေကာင်း ေလ့လာေတွ 
ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

၇၉ 
ဇယား (၄၄) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတကွ ် အဟန�်အတားငှ့် ရငဆုိ်ငေ်ကျာ်လားရမည့် 
စန်ိေခမ များ 

အဟန�်အတားများ၊ စန်ိေခမများ ရှငး်လင်းေဖာ်ြပချက် 

• ေကျးရ�ာအေြခခအံေဆာက် 
အဦ 

စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာအတငွး်ရိှ ရ�ာလမး်မာှ (၁၄၀၀)ေပရိှပးီ 
အကျယ်(၆ေပ) ကုိယ်ထူကိုယ်ထ ကန်ွကရစ်ဘးီလမ်း 
ကျဉ်းြဖစ်ပီး လကရိှ်ကနွက်ရစ်ဘီးလမး်အား ရာသီမေရ�း 
ြဖတသ်နး်သွားလာိုငသ်ည့် ကွနက်ရစ်လမး်ခင်းိုငပ်ါက 
ေကျးရ�ာဆကသွ်ယ်သာွးလာေရးတငွသ်ာမက ယာဉ်များ 
အတမိး်အေရှာင၊် ကျန်းမာေရးကိစအဝဝတငွ ် သံုးဘီးကား 
များ  လယ်ယာကနုထု်တယ်ာဉ်များ အဆငေ်ြပစွာ ြဖတ ်
သနး်သွားလာိုငမ်ည်ြဖစ်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

• ကျန်းမာသန�်ရင်ှးေသာ 
ေသာကသံု်းေရ 

ကျန်းမာသန�်ရင်ှးေသာ ေသာကသံု်းေရအတကွ ် စက်ေရ 
တငွး် တူးေဖာ်လုိေကာင်း၊ ေကျးရ�ာတငွ ် ရ�ာဘုံေြမသား 
ေရကန်ရိှပးီ ရာသီမေရ�း စနစ်တကျ ေသာကသံု်းမ ြပုိင ်
ေစရန် ေရကန်အနက်ကြ်ခင်း၊ �ခံစည်းုိးခတြ်ခငး်ှင့် 
ေရကန်ထိပတ်င်ွ လက်ှိပတ်ုံကင်တးူြခငး်တုိအား ၂၀၂၂-
၂၀၂၃ခ၊ု ဘာေရးှစတ်ငွ ် ေဆာငရ်�ကရ်န်အတကွ ်
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား တင်ြပ 
ထားပးီြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ 

• ပညာေရး စစ်ကင်ွးေကျးရ�ာတငွ ် စာသင်ေကျာင်းမရှိသြဖင့် စာသင ်
ေကျာင်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရ်�ကလုိ်ေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 



 
၈၁ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၃) 

    အုတရှ်စက်င်ွးေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု စစ်ကွငး်ေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးကွငး်ဆကအ်ေြခြပဇယား 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ 
လုပင်န်းများ 

၁ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 

 • ရာသီမေရ�း 
လွယ်ကစူာွ 
သွားလာိုငမ် 
မရှိြခင်း 

• မိုးရာသီတငွ ်
သွားလာရ 
ခက်ြခငး် 
 

• ေကျးရ�ာမေှငွ 
ေကးပါဝင်ပူး 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင ်
ြခငး် 

• ေငွေကးမလံု 
ေလာကြ်ခင်း 

• ေကျးလက်ဦးစီး၊ 
ေကျးလက်လမး်ဦး 
စးီဌာန၊ အလှရင်ှ 
တိုငှ့် ချတိဆ်က၍် 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာ
သားများပးူေပါင်းပါ
ဝင် အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်
ရ�က်သွားမည်။ 

ေကျးရ�ာတငွး်လမး် 
ကန်ွကရစ်ခငး်ြခင်း 
(၁၄၀၀’x၆’x၆’’) 

၂ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 

 ရာသီမေရ�း 
သယ်ယူ 
ပိုေဆာင ်
ေရာင်းချိုငမ် 
မရှိြခင်း 

• မိုးရာသီတငွ ်
ကန်ုထုတယ်ာဉ်များ 
သယ်ယူပိုေဆာင ်
ေရးတွင ်
အခကအ်ခရဲှိြခင်း 

 

• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင ်
ြခငး် 

• ေကျးရ�ာမလှယ် 
ပိုငရှ်ငမ်ျားစုေပါင်း 
၍ေြမသားလမး် 
အဆင့်ေဆာငရ်�
က်ပီး ြဖစ်ြခငး် 

• ေငွေကးမလံု 
ေလာကြ်ခင်း 

ေကျးလက်လမး်ဦး 
စးီဌာန၊ အလှရင်ှ 
တိုငှ့် ချတိဆ်က၍် 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာ
သားများပးူေပါင်း 
ပါဝင် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင ်
ရ�က်သွားမည်။ 

ေကျးရ�ာချငး်ဆကလ်မ်း 
ေချာင်းေကျာက်ခင်းြခငး် 
(၁၀၀၀’x၁၀’x၆’’) 

 
 



 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ 
လုပင်န်းများ 

၃ လပစ်စ် 

 ေခတမီ်ဖွံဖိးတုိး
တကမ်ေနာက်
ကျေနြခင်း 
ဝင်ေငတွိုးလုပ ်
ငန်းများေဆာင်
ရ�က်ိုငမ်အားန
ည်းြခင်း 

• လပစ်စ်မးီမရရှိြခင်း • ေကျးရ�ာမေှငေွကး
ပါဝင်ပူးေပါင်းိုင် 

• ြခငး် 
• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင ်

ြခငး် 

• ေငွေကး 
မတတ်ိုင်ြခငး် 
 

• သကဆုိ်ငရ်ာဦးစီး 
ဌာနများှင့်ချတိ ်
ဆက၍် ေကျးရ�ာ 
သူေကျးရ�ာသား 
များ ပူးေပါင်းပါဝင် 
အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာငရ်�က် 
သွားမည်။ 

 

လပစ်စ်မးီလင်းေရး 
(၁၀၀၀၀)ေပ 

၄ အေြခခအံေဆာက်အဦ 

 ရာသီမေရ�း 
လွယ်ကစူာွ 
သွားလာိုငမ် 
မရှိြခင်း 

• မိုးရာသီတငွ ်
သွားလာရ 
ခက်ြခငး် 
 

• ေကျးရ�ာမေှငွ 
ေကးပါဝင်ပူး 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင ်
ြခငး် 

• ေငွေကးမလံု 
ေလာကြ်ခင်း 

• ေကျးလက်ဦးစီး၊ 
ေကျးလက်လမး်ဦး 
စးီဌာန၊ အလှရင်ှ 
တိုငှ့် ချတိဆ်က၍် 
ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာ
သားများပးူေပါင်းပါ
ဝင် အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်
ရ�က်သွားမည်။ 

ေကျးရ�ာချငး်ဆကတ်တံား
တည်ေဆာကြ်ခငး် 
 (၇’x၅’x၅’) 

 
 



 
ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစီးဌာန၏ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆဲွြခငး်လမး်န်စာအုပ၊် ၂၀၂၂၊ ဇနန်ဝါရီလ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခ၊ု ဇူလုိငလ်က ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတငွက်ျင်းပခ့ဲေသာ ေကျးရ�ာအေြခအေနကို ရ�ာသူရ�ာသား 

များကုိယ်တိုင ်ဆနး်စစ်အကဲြဖတြ်ခငး်လုပင်န်းမမှှတစ်မုျား၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပေ်ရးမှး၏ေကျးရ�ာဆုိငရ်ာရည်နး်မှတတ်မး်စာအုပ၊် 

 

 

 
 


